Tartu Annelinna Giimnaasiumi pohikooli kisitoo ja kodunduse oppeprotsessi Kirjeldus
1. Uldalused
1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Késitoo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, nieb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju
keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu téotamise pohimotteid ning jargib neid,

6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihist60s;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;
9) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Kaésit60 ja kodundus on dppeaine, mis 10imib teoreetilised teadmised igapédevaelus vajalike
praktiliste oskustega. Késitdo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.
Arutletakse kunsti, késitdo ja moe seoste ning késitoo ja kergetddstuse téhtsuse lile ajaloos ja
tainapdevamaailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse
nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse niigema ja leidma huvitavaid ning uudseid
lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on sdilitada ja arendada rahvuslikke
kultuuritraditsioone nii kisitoos kui ka kodunduses. Opitakse mirkama erinevate maade kisitoo-
ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja
praktilistel tegevustel on ka 10dgastav funktsioon nii Oppetdos kui ka tulevases elus.

Kodunduse tundides Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud mentiii koostamist
ja  toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiiisitakse  inimeste
tarbijakditumist, vaartustatakse keskkonnasddstlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat,
otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel.

Seega kujundab kasito6 ja kodundus dppeainena opilases praktilist mdtlemist, loovust, kéelise
tegevuse arengut ja eneseanaliiiisi vdimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine
16imib teadmisi, mis on omandatud teistes Oppeainetes.

1.2. Kooliastme dpitulemused

II kooliastme opitulemused

IT kooliastme Opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

6. klassi Opilane:

1) tunneb rd0mu iiksinda ja koos teistega to0 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning t66vahendeid, jargib seejuures
ohutusndudeid ja hoiab korras tookoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pohialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone

III kooliastme opitulemused



III kooliastme Opitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

9. klassi Opilane:

1) tunneb rd0mu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

5) tunneb ja véirtustab rahvaste kultuuripirandit;

6) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
Opinguteks;

7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab
erinevaid toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.

2 . Oppeteemad, dpetamise eesmirgid ja teema olulisus; eelnevalt dpitu, millele
oppeprotsessis toetutakse; oppesisu; pohimoisted; praktilised tood ja IKT rakendamine;
oppetegevus ja metoodilised soovitused; dpitulemused; oOppevahendid ja 10iming teiste
ainetega teemade kaupa.

4 Kklass

Teema: Heegeldamine

Oppesisu

Toovahendid ja sobivad materjalid. PShisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.
Heegelkirjade tilesmarkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine. Looduslike kiudainete saamine,
pohiomadused, kasutamine ja hooldamine, késitoolonga jamedus ja eseme valmimiseks kuluv
aeg. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused

Heegelndela ja 1onga sobivuse kontrollimine. Algsilmuse ja ahelsilmuste moodustamine. Uhe ja
kahevérvilise keti heegeldamine.

Arvutusiilesanne: kui palju kulub materjali kindla pikkusega keti heegeldamiseks.

Arutelu rithmas: kahevirvilisele ketile otstarbe leidmine

Opitulemused

Opilane:

1) heegeldab pohisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmarkimise viise ja tingmérke;
2) heegeldab lihtsa skeemi jargi.

3) seostab kidsitoolonga jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.
4) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi,

5) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras todkoha;

6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

7) markab rahvuslikke kujunduselemente tinapédevastel esemete;

8) kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kisitodesemeid;
9) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale

Loiming

Eesti keel-teksti moistmine, t60juhendist arusaamine, ainealane sOnavara. Matemaatika-
moOtmine ja arvutamine. Voorkeel- mdisted 10ngavool. Loodusdpetus — Kiudude saamine.
Kunstidpetus- kavandamine, varvusdpetus, kompositsioon. Kehaline kasvatus- dige kehahoid,
16dvestusharjutused



Teema: Kudumine

Oppesisu

Toovahendid ja sobivad materjalid, kudumisskeemid ja nende lugemine, silmuste loomine,
parempidine silmus, pahempidine silmus, edasi-tagasi kudumine, ripskude, parempidine kude,
ddresilmused, kudumi I0petamine, viimistlemine ja hooldamine, idee leidmine ja
edasiarendamine kavandiks, kavandi rakendamine kootud eseme valmistamise kaudu, to6tamine
suulise juhendamise jérgi ja lihtsama t66juhendi jérgi.

Opitulemused:

1) koob pohisilmuseid ja tunneb mustrite tilesmarkimise viise ja tingmarke;
2) kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid kudumeid;

3) seostab kisito61onga jimedust ja todvahendi sobivust;

4) hindab eseme valmistamiseks kuluvat aega;

5) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi.

Loiming

Matemaatika — silmuste loendamine ja arvutamine, skeemide lugemine. Kunst — virvused.
Loodusopetus — todvahend ja materjalid. Ajalugu — kudumise péritolu. Keemia — materjalid.
Geograafia — materjalid.

Teema: Tikkimine

Oppesisu

T66 planeerimine, vajalikud dppevahendid, ohutusnouded kisitooklassis tootamisel
To6vahendid ja sobivad materjalid. Uherealised pisted. Kaherealised pisted.

T66 kaik. Tootamine suulise juhendamise jargi. Tootamine to6juhendi jargi. ldee ja kavandi
tahtsus eseme valmistamisel. Mustri kandmine riidele. T66 teostamine. T60 viimistlemine.

Oppetegevus

Tutvumine kéasitooklassi tookohtade ja kodukorraga. Ohutus ja tagajérjed selle eiramisel.
Mottekaardi koostamine ja arutelu teemal “Miks on vaja tookoht korras hoida?* Tutvumine
tikkimiseks sobivate materjalide ja toovahenditega. Tikkimisniidi kinnitamine t66 alustamisel ja
1dpetamisel. Pistete Oppimine jute riidele suulise juhendamise ja dpiku voi tddlehe abil.
Uherealised pisted: eelpiste, tikkpiste ja varspiste. Kaherealised pisted: rist-, pdlvik-, aed-,
samppiste.

Opitulemused

Opilane:

1) jargib toGtamisel ohutusndudeid, hoiab korras t66koha;

2) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;

3) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi;

4) kavandab omandatud t66vGtete baasil joukohaseid késitooesemeid;
5) kasutab tekstiileseme kaunistamisel iihe- ja kaherealisi pisteid.

Loiming

Eesti keel — kaasopilaste ja Gpetaja eesmérgistatud kuulamine. Kuuldu pohjal tegutsemine.
To6juhendi lugemine. Joonis jm visualiseerivad vahendid. Kunstidpetus - Erinevate objektide
kujutamine vaatluse ja milu jérgi. Kavandamine kui protsess ideede arendamiseks

Tarbe- ja dppetekstide motestatud lugemine.

Arvutidpetus — ristpistemustri kujundamine

Matemaatika — mdisted horisontaalne, vertikaalne.



Teema: Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi,

2) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;

3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;

4) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku tédjaotuse, tdidab tlilesande, hindab riihma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;

6) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -noud ja -kaunistused;

7) peab kinni iildtuntud lauakommetest;

8) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toGvahendeid,;

9) wvalib to6vahendid t60 eesmérgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

10) valmistab lintsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilmtootlemistehnikaid

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduaineriihmade
ildiseloomustus. Piim ja piimasaadused, aedvili. Toiduainete siilitamise pohitded.

Isikliku hiigieeni nduded kodgis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Todde jérjekord toitu valmistades.

T66jaotus rithmas, tihistoé kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine. Retsept. T66vahendid
koogis. Ohutushoid.

Toiduainete eeltdotlemine, kiilmtdotlemine. Voileivad. Kuumtddtlemata magustoidud.
Kiilmad joogid. Toorsalatid.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud ja
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Puhastus- ja korrastustood.
Toovahendid.

Loiming

Loodusopetus - loomsed ja taimsed toiduained.

Inimesedpetus - tervislik toitumine; peresuhted ja suhted eakaaslastega.
Eesti keel - funktsionaalne lugemine, suhtlemine ja info vahetamine.
Matemaatika — toidu eelarve koostamine, kulude jaotamine.
Kunstiopetus — esteetika.

Kehaline kasvatus- tervislikud eluviisid.

Muusikadpetus - meeleolu loomine.

5. klass

Teema: Omblemine
Opitulemused
Opilane:
1) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid kdsitooesemeid,
2) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
3) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.
4) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi;
5) jargib tootades ohutusnoudeid ning hoiab korras téokoha;
6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust
7) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pGhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
8) seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
9) loikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
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10) maistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma t60s.
Oppesisu

Tekstiilkiud, looduslikud kiud — linane, puuvill. T66vahendid ja materjalid. Omblusmasin.
Ohutus dmblemisel. Omblusmasina osad. Niiditamine. Omblemise alustamine ja 13petamine.
Lihtdmblus.

L6iming

Loodusopetus — looduslikud tekstiilkiud

Kunst — varvusopetus, kunstiline kujundamin, niidigraafika
Matemaatika- mdotiithikud

Ajalugu — 6mblusmasina ajalugu, triikraua ajalugu.

Teema: Tikkimine

Opitulemused

Opilane:

1) jargib tootamisel ohutusndudeid, hoiab korras to6koha;

2) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust

3) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

4) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone;

5) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ja toé6vahendeid,
6) leiab ideid ja oskab neid esitleda.

Oppesisu

T66 planeerimine, vajalikud dppevahendid. T66vahendid ja sobivad materjalid. Pinnakattepisted.
Tikkimismasina tutvustamine. Ristpisteprogramm. Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel.
Mustri kandmine riidele. To0 teostamine. T60 viimistlemine.

Loiming

Eesti keel — kaasopilaste ja Opetaja eesmérgistatud kuulamine. Kuuldu pohjal tegutsemine.
T66juhendi lugemine. Joonis jm visualiseerivad vahendid. Tarbe- ja dppetekstide motestatud
lugemine.

Kunstidpetus - Erinevate objektide kujutamine vaatluse ja milu jargi. Kavandamine kui protsess
ideede arendamiseks

Matemaatika — moisted horisontaalne, vertikaalne.

Teema: Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi,
2) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pdhitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;

5) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

6) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab riithma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

7) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;

8) valib todvahendid ja seadmed t66 eesmaérgi jargi ning kasutab neid ohutusnoudeid
arvestades;



9) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt6otlemistehnikaid.

10) katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused,;
11) peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust;

12) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid to6vahendeid,;

13) néeb kodutodde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduainerithmade
iildiseloomustus. Teravili ja teraviljasaadused, kala ja kalasaadused, munad. Toiduainete
sdilitamine. Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine kasitsi ja
masinaga, koogi korrashoid. Tédde jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistdd kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine
ja hindamine. Retsept. Mootiihikud. T66vahendid k6ogis. Ohutushoid.

Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja kuumtéotlemine. Kuumtéotlemata magustoidud.

Kiilmad ja kuumad joogid. Munade keetmine. Toorsalatid. Kiilmad kastmed. Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.
Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Puhastus- ja korrastust6od. Kodutoode planeerimine ja jaotamine. To6vahendid. Hooldusmargid.
Triikimine.

Teema: Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) teab viljendite ,,kolblik kuni...* ja ,,parim enne ...* tdhendust;

2) tunneb jadtmete hoolimatust kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jddtmete keskkonnasaistlikule kditlemisele;

3) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

5) analiitisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sddstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sddstlik tarbimine. Energia ja vee sééstlik tarbimine.

Jadtmete sortimine.

Teema : Projektope

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdd, projektitoo ja teiste {ihistoos toimuvate tegevuste liikmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostos teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi,

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) vairtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Oppesisu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid to6tlemisviise ning
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teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid to6vahendeid;

4) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning téotlemise viise;

5) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

6) vadrtustab ja jargib tooprotsessis viljakujunenud kditumismaneere.

Oppesisu

Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne) ja nende omadused. Idee ja eskiis. Toote disainimine
ja valmistamine erinevatest materjalidest.

Levinumad késitooriistad. Materjalide iihendamine. Viimistluse valik soltuvalt materjalist ja
toote kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja tddohutusnouded to6tlemise ajal, ohutud t66votted.

6. klass

Teema: Heegeldamine

Opitulemused

Opilane:

1) to6tab iseseisvalt todjuhendi jargi;

2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras todkoha;

3) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust;

4) kavandab omandatud t60votete baasil joukohaseid késitodesemeid;

5) leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

6) valib tobeseme valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid.

Oppesisu

Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Ringheegeldamine.

Motiivide heegeldamine ja iihendamine. Heegeldustod viimistlemine. Skeemi jargi
heegeldamine.

Teema: Kudumine

Opitulemused
Opilane:
1) koob pdhisilmuseid ja tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja tingmaérke;
2) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid kudumeid,;
3) seostab kisitoolonga jamedust ja toovahendi sobivust;
4) hindab eseme valmistamiseks kuluvat aega;
5) todtab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi;
6) jargib ohutusndudeid ja hoiab korras oma té6koha;
7) oskab hinnata oma t66 korrektsust ja esteetilisust (t60 tulemust).

Oppesisu

Kudumisskeemid, nende lugemine. Parempidine silmus ja pahempidine silmus. Edasi-tagasi
kudumine. Ringselt kudumine. Soonikkoed. Koekirjad parem- ja pahempidistest silmustest.

Idee leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Kavandi rakendamine kootud eseme valmistamise
kaudu.



Loiming

Matemaatika — silmuste loendamine ja arvutamine, skeemide lugemine.
Kunst — varvused.

Loodusopetus — toovahend ja materjalid.

Ajalugu — kudumise paritolu.

Keemia — materjalid.

Geograafia — looduslikud kiudmaterjalid.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused
Lihtne, kergesti teostatav. Ménguasi, meene, votmehoidja, kotike.
Kasutades infotehnoloogilisi vahendeid otsida késitoolehekiilgedelt erinevaid huvitavaid niiteid.

Teema: Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
2) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;

5) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kodgis todtades;

6) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab riithma
tootulemust ja igatihe rolli tulemuse saavutamisel;

7) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;

8) kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid,

9) valib toovahendid ja seadmed t60 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
10) valmistab tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtoo6tlemistehnikaid;

11) katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused,;
12) peab kinni tildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust;

13)planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jérgi.

Oppesisu

Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiliramiid. Toiduaineriithmade iildiseloomustus: liha ja
lihasaadused, toidurasvad. Toiduainete sailitamine.

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Todde jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, {ihistéd kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine
ja hindamine.

Retsept. Mootiithikud. Téovahendid kdogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja
kuumtootlemine. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite ja makaronitoodete keetmine. Toor- ja
segasalatid. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdoimalused. Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Raoivaste pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmargid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.

Loiming
Loodusdpetus - 6ko- ja mahetoidud. Inimesedpetus - tervislik ja tasakaalustatud toitumine;
peresuhted ja suhted eakaaslastega.



Eesti keel - funktsionaalne lugemine, suhtlemine ja info vahetamine, erialase kirjanduse
lugemine (kokaraamatud).

Matemaatika - eelarve koostamine, kulude jaotamine. Mogtiihikute teisendamine.

Kunstiopetus — esteetika.

Kehaline kasvatus - tervislikud eluviisid.

Muusikadpetus - meeleolu loomine.

Voorkeel - retsepti tolkimine

Arvutidpetus — info otsimine, leidmine ja oma t66de esitlemine.

Ajalugu - toiduainete ajalugu. Toiduainete péritolu.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused

Riithmat6o, praktikum, loeng, uurimust6d, voistlus.

Segasalatid. Pudrud. Kuumtdédeldud magustoidud (piimakissell, bubert, marjakissell,
pannkoogid moosiga).

Puhastusvahendite tutvustamine. Koristusplaani koostamine.

Teema: Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) teab viljendite ,,kolblik kuni...* ja ,,parim enne ...* tdhendust;

2) tunneb jadtmete hoolimatust kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jddtmete keskkonnasddstlikule kditlemisele;

3) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

5) analiiiisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sddstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sddstlik tarbimine. Energia ja vee sdéstlik tarbimine. Jddtmete
sortimine.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused
Loodussééstliku  kditumise kujundamine 1dbi praktilise tegevuse (kollaaz, uurimustoo,
praktikum). Eelarve koostamine ja analiiiis.

Teema : Projektope

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdd, projektitoo ja teiste {ihistoos toimuvate tegevuste liikmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi,

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) vairtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Oppesisu
Opilased saavad valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsito6 kui ka kodunduse
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valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid to6tlemisviise ning
teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektito6 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

1) moistab tehnoloogia olemust ja vdértustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapdevaelus;

2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;

3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;

4) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning téotlemise viise;

5) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

6) véartustab ja jargib todprotsessis véljakujunenud kiitumismaneere.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja ithiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid
jne) ja nende omadused. Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ja tdovahendid
(tooriistad ja masinad). Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine erinevatest
materjalidest.

Levinumad kaisi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide ithendamine. Viimistluse valik sdltuvalt
materjalist ja toote kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja tdohutusnéuded tootlemise ajal,
ohutud

toovotted.

III kooliastme opitulemused

III kooliastme Opitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

9. klassi Opilane:

1) tunneb rd0mu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise {ile;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niiiidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

5) tunneb ja vairtustab rahvaste kultuuripérandit;

6) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks;

7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab
erinevaid toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kditub teadliku tarbijana.

7. klass

Teema. Omblemine.

Opitulemused

Opilane:

1) kavandab isikupéraseid esemeid;

2) esitleb vdi eksponeerib oma t66d;

3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
4) valib té6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja
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viimistlusvotteid;
5) vaotab loikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
réivaeseme.

Oppesisu

Omblemine - kahekordne dmblus, krooked, sissevétted, kandid. Kanga kuumniiske todtlemine.
Roivaeseme dmblemine. Mootude votmine, roiva suurusnumbri méadramine, 10ikelehe
kasutamine ja 1digete paigutamine riidele. Valitud roivaeseme dmblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise jarjekorra madramine.
Omblust66 viimistlemine. Kavandamine. Valib tddeseme valmistamiseks sobivaid materjale,
toovahendeid, tehnikaid ja viimistlusvotteid. Votab 16ikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva
tehnoloogia ja dmbleb endale roivaeseme.

Loiming

Loodusdpetus —keemilised kiudained (tehiskiud).

Kunst — varvusdpetus, kunstiline kujundamin.

Matemaatika- mootithikud, dmblusvarud. Sirgldigu joonestamine ja modtmine.

Teema: Kudumine

Opitulemused

Opilane:

1) koob ringselt kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades;
2) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid;

3) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

4) véirtustab rahvaste kultuuripdrandit;

5) kavandab isikupiraseid esemeid,;

6) planeerib t66d ajaliselt ja tdidab iseseisvalt endale voetud iilesanded,;
7) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

8) analiiiisib oma loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid.

Oppesisu

Ringselt kudumine. Silmuste kasvatamine ja kahandamine. Kirjamine. Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine. Eseme kudumine ja viimistlemine. Kudumine
Eesti  rahvakunstis. Kaisitsitoo — vadrtustamine tarbekunsti osana  vOi  isikupédrase
eneseviljendusena. ldee, kavand ja selle vormistamine. T66 esitlemine ja eksponeerimine. Oma
to0 ja selle tulemuse analiitisimine ja hindamine. Virtuaalkeskkonna kasutamine oma t60
eksponeerimiseks.

Loiming

Matemaatika — silmuste loendamine ja arvutamine, skeemide lugemine, aja planeerimine.
Kunst — virvused, vormid, isikupédrased lahendused, seosed kunstiloominguga.
Loodusdpetus — todvahend ja materjalid, keskkonnasééstlik materjali taaskasutus.
Ajalugu — kudumise péritolu, rahvuskultuuride parand.

Keemia — materjalid, hooldusvahendid.

Geograafia — materjalide parinemine ja tootmine.

Arvutiopetus — info otsimine, leidmine ja oma t66de eksponeerimine.

Inimesedpetus — terviseteadlik kditumine materjalide valikul, fiisioloogilised erisused.
Muusika — riitm ja kola.
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Oppetegevus ja metoodilised soovitused

Selgitus. Demonstratsioon. Iseseisev t06. Néitlikustamine. Praktiline tegevus ( nt kindad, sokid,
miits, mustriloomad, kott, sdérised, kitised, poolkindad jne).

Internetipohiste keskkondade kasutamine oma té0de eksponeerimiseks ja ideede leidmiseks.
Arutelud, diskussioonid, esitlused.

Teema: Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pdhiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;

2) analiiiisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti;

3) arvestab rithmaiilesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks;

5) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;

6) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pShiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;

7) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

8) tunneb mérgistusi toodetel,

9) koostab ldhtuvalt {irituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;

10) kujundab kutse ja leiab loomingulisi voimalusi kingituse pakkimiseks;

11) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang.

Toiduainete muutused kuumtootlemisel, toitainete kadu.

Meeskonna juhtimine. Toiduga seonduvad ametid.

Niitidisaegsed kodgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtdotlemise viisid. Maitseained
ja roogade maitsestamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja vdoimaluste leidmine erinevate

laudade kujundamiseks. Toataimede hooldamine. Kodumasinad.

Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused toodetel.

Loiming

Inimesedpetus — tervisliku toitumise pdhimotted

Loodusdpetus — mentiii koostamine 1dhtudes tervisliku toitumise pohimdtetest
Bioloogia — tervislik toitumine, s6ddavad aia ja metsaviljad

Geograafia — toiduainete péritolu

Ajalugu — esemete ja tehnoloogia areng

Matemaatika — arvutused, mootmised, mootithikute teisendamine

Kunst — virvusdpetus, kompositsioon

Tehnoloogidpetus — ohutud t66votted, materjalide omadused

Oppetegevus ja metoodilised soovitused
Keedetud, hautatud ja kiipsetatud aedviljatoidud, pastatoidud, piima- munatoidud, jérelroad,
tervislikud joogid

Teema : Projektope
12



Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdd, projektitoo ja teiste lihistoos toimuvate tegevuste liikkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koost6os teistega tilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi,

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) vairtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Oppesisu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste liritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid to6tlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit66 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata Gpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

1) véaartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sééstvalt ja jatkusuutlikult;
2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning to6tlemisviise;

4) valmistab omaniolisi tooteid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;

5) esitleb ja analiilisib tehtud t66d;

6) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analtilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised toekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist.

Kisi- ja elektrilised tooriistad. Niitidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide
ithendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja todohutusnduded tdotlemises, ohutud

toovotted.

8. klass

Teema: Heegeldamine
Opitulemused
Opilane:

1) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;
ainekirjandust;

2) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid ning
analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks;

3) tunneb ja vadrtustab rahvaste kultuuripérandit, arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise iile;

4) kavandab isikupéraseid esemeid, kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid,

5) néeb rahvaste kultuuriparandit kui vaartust;

6) otsib iilesandeid tdites abi niilidisacgsest teabelevist;
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7) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

8) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

9) valib to0eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

10) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud késitootehnikaid.

Oppesisu
Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega. Vabaheegeldus, erinevad heegeltehnikad
(iiri- briigge- fileepits), rahvuslik heegeldus. Heegeldamine eesti rahvakunstis.

Teema: Tikkimine

Opitulemused

Opilane:

1) valib to6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ning
viimistlusvotteid;

2) leiab loovaid voimalusi kasutada Opitud késitootehnikaid.

Oppesisu
Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véiljendusvahendina. Siimbolid ja mérgid.
Tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused

Erinevate tikandite vaatlus (pilu-, valge-, madalpiste-, ristpiste-, parli- ja vabatikand). Tikand kui
kaunistus ja loominguline véljendusvahend. Sonumi edastamine tikandi abil. Praktiline
looviilesanne: rdivaeseme voi kodutekstiili tdiendamine omadisainitud tikandiga. Oma t66

esitlemine.

Teema: Kodundus

Opitulemused

Opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja

mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid,;

2) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
3) analiiiisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
4) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid;
5) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
6) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud padevameniiii koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias —

analiiiis ja hinnangud. Toiduainete muutused kuumtdodtlemisel, toitainete kadu. Eestlaste toit 1dbi
aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad tegurid (asukoht, usk jm).
Rahvustoidud. Kuumtdotlemise viisid. Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid.
Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtéddeldud jarelroad.

Etikett

Opitulemused

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt {irituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;
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2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi voimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rdivastub ja kéitub iirituse iseloomu kohaselt;

4) moistab lauakommete tdahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. ldeede ja voimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Peolaua mentiii koostamine.

Roivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Teema: Omblemine
Opitulemused
Opilane:
1) valib sobivaid roivaid, lahtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja oma
figuurist;
2) arutleb moe muutumise iile;
3) markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
4) kavandab isikupéraseid esemeid,
5) kirjeldab keemiliste kiudainete pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
6) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;
7) kombineerib oma t60s erinevaid materjale.

Oppesisu

Ténapdeva kasitoomaterjalid. Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste
kiudude saamine ning omadused. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise véimaluste
leidmine.

Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme dmblemise
tehnoloogilise jirjekorra méiramine. Omblustdd viimistlemine. Tdmblukk kinnis. Virvel.
No6pauk. Vaheriide kasutamine.

Loéiming

Loodusopetus —keemilised kiudained (tehiskiud).
Kunst — virvusopetus, kunstiline kujundamine.
Matemaatika- mootithikud, dmblusvarud.
Sirgldigu joonestamine ja modtmine.

Teema : Projektope
Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdd, projektitoo ja teiste ihistoos toimuvate tegevuste liikkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) vairtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid to6tlemisviise ning
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teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

1) védrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sdistvalt ja
jatkusuutlikult;

2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning t66tlemisviise;
4) opib leidma tehnilise lahenduse kodustele korrastus- ja remonditoddele;

5) teab toomaailma tdnapdevaseid toimimise viise;

6) valmistab omanéolisi tooteid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;

7) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist. T6omaailm.
Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Kasi- ja elektrilised
tooriistad. Niitidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide ithendamisel tooteks.
Kodused korrastus- ja remonditood. Tervisekaitse- ja todohutusnduded todtlemises, ohutud
toovotted.

9. klass

Teema: Disain ja kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) valib sobivaid rdivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja oma figuurist;
2) arutleb moe muutumise iile;

3) mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning roivaste disainis;

4) kavandab isikupiraseid esemeid.

Oppesisu

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Roivastus kui ajastu vaimu peegeldaja — sotsiaalsed
maérksiisteemid.

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pohimotted. Moe, isikupéra ja
proportsiooni pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni seaduspdrasuste
arvestamine kisitooeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates

Teema: Rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid,

2) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
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3) ndeb rahvaste kultuuripdrandit kui vaartust.

Oppesisu

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond. Siimbolid ja
margid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline
ornament tdnapéevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste
etnograafia inspiratsiooniallikana.

Teema: Kodundus
Opitulemused
Opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pdhiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;
2) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
3) analiiiisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid.

Oppesisu

Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide moju organismile. Toitumishdired.
Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise korral. Toidu kaudu levivad
haigused. Toiduainete sdilitamine ja konserveerimine.

Teema : Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

2) analiilisib reklaamide moju ostmisele;
3) oskab koostada leibkonna eelarvet;

4) planeerib majanduskulusid eelarve jargi.

Oppesisu

Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused toodetel. Ostuotsustuste mojutamine, reklaami moju.
Teadlik ja sdéstlik majandamine.

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.
Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).

Teema : Projektope
Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab end riihmat0, projektitoo ja teiste tihistoos toimuvate tegevuste litkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) vairtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
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projektidega ning iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid todtlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit6o valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

3. Uldpidevuste arendamine

Tehnoloogia dppeained toovad iildpadevuste kujundamisse iihiste arutelude ja teoreetiliste
teadmiste omandamise korval igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, iihist66d ning erinevaid
projekte.

Viirtuspidevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid opetavad arvestama arvamuste ja
ideede paljust. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad opilasel
kujundada ja pShjendada oma arvamusi, tunda t66r66mu ning vastutust alustatu 15pule viia.
Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teisteski Oppeainetes dpitu vajalikkust praktikas. T66 iseseisev korraldamine alates
teabe kogumisest, materjalide ja toStlemisviisi valikust ning 1opetades t66 tegemise ja tulemuse
analiilisiga arendab suutlikkust probleeme méirgata ning lahendada, voimeid hinnata ja arendada
ning oma dppimist juhtida.

Suhtlemispidevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad dppida teisi arvestama, vajaduse
korral teisi aidata ning kogeda koos todtamise eeliseid. Opilasi suunatakse analiiiisima oma
kaitumist ning selle mdju kaaslastele ja toole.

Ettevotlikkuspidevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise
tsiikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid voimaldavad Opilastel katsetada oma
ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu. Mudelitena vdib mdista iiksikisiku
(Opilase) toodete disaini, valmistamist ja miiliki (paralleel FIEga), meeskonnatoona néiteks
ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote kavandamist ning selle valmistamise organiseerimist
klassis.

Digipiddevus. Tehnoloogiaaineid Oppides kasutatakse digivahendeid infot otsides, t66d
kavandades ja alternatiivseid lahendusi leides idee loomisest toote esitluseni iiksinda voi iihiselt.
Ollakse teadlik autoridiguste jirgimise kohustusest digikeskkonnas. Opitakse kasutama
valdkonna tarkvaralahendusi ning nendega seotud seadmeid. Suurendatakse teadlikkust
digivahendite kasutamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja internetis loomingu jagamise
turvalisusest.

4. Fuiisiline 6pikeskkond.

1) Tehnoloogiadpetuse, kasitdo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad dpilased klassis
kahte riihma soolisust arvestamata.

2) Kool korraldab valdava osa kisitoo ja kodunduse dpet ruumides, kus:

a. kdsitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele;

b. kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapdevane ning vdimaldab ohutult ja
niitidisaegselt toitu valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad dpilased pdlle;
c. on ventilatsioon;

d. ruumid ja dppetarbed, sealhulgas tooriistad vastavad tervisekaitse, todohutuse ja
ergonoomia nduetele.

3) Kool voimaldab kisitdo ja kodunduse dppeks vajalikud materjalid.

5. Hindamine
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Opitulemuste omandamise hindamisel kasutatakse nii dpetaja sdnalist hinnangut, numbrilist
hinnet kui ka opilase enda hinnangut oma to6le. Lisaks hinnatakse Opilaste edukat osalemist
aineoliimpiaadidel, - konkurssidel, -tiritustel ja v3istlustel.
Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud

otsuseid/valikuid);

2) valmistamist (materjalide ja tdovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, tdoohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,

koostddoskust);

3) t606 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist,

esitlemise oskust);

4) opilase arengut, pliiidlikkust ning kodukorra taitmist.

6. Seos Libivate teemadega
I kooliaste

Labiv teema

Oppeteemad, mille raames
labivat teemat kasitletakse

Tegevused, mille raames
labivat teemat kasitletakse

Elukestev 0pe ja karjaari
planeerimine

Voolimine

Rebimine, liimimine. Kollaaz

Plastiliinist elukutsetele
iseloomulike todvahendite
voolimine.

Vanemate ametid — ajakirjast
rebitud piltidest.

Keskkond ja uhiskonna jatkusuutlik
areng

Heegeldamine. Heegelkett.
Modelleerimine.

Meisterdamine.

Omblemine.

Heegeldamine taaskasutatud
materjalidest.

Pabermassist modelleerimine.
Ajalehtede taaskasutus.
Looduslikest materjalidest
meisterdamine (nt puulehed,
tammetorud, kastanid,
sammal, puuoksad jms).
Taaskasutatud materjalidest
meisterdamine

Sokiloom.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus

Meisterdamine.

Oma ideede realiseerimine ja
t00 korraldamine.

Karpidest linn, tuba, loss,
kindlus vms.

Ruumide kaunistamine,
kostllmide kujundamine.
To0de jarjekord ja
planeerimine.

Teabekeskkond

Rahvakalendri tahtpaevad.
Meisterdamine

Info ja pildimaterjali leidmine
kadri- ja mardipaeva
kombestikust. Maskide
meisterdamine.
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Tehnoloogia ja innovatsioon

Loovtdd, leiutamine

|deede teostamine nt
etteantud materjalidest voi
vabalt valitud tehnikas.
Valminud t60de
jaadvustamine, pildistamine.

Tervis ja ohutus

Ohutus tunnis.

Voltimine.
Voolimine.

Tootamisel ohutusnduetega
arvestamine. Tookoha puhtus
ja korrashoid

Osavusmang.

Tervislik toit. Plastiliinist
aedviljad.

Vaartused ja kolblus

Meisterdamine erinevatest
materjalidest.

Tootamine ruhmas,
Uksteisega arvestamine. Oma
ja teiste t00de analuis ja
hinnang.

I1 kooliaste

Labiv teema

Oppeteemad, mille raames
labivat teemat kasitletakse

Tegevused, mille raames
labivat teemat kasitletakse

Elukestev 0pe ja karjaari
planeerimine

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine, dGmblemine.

Kodundus: praktiline toidu
valmistamine

Arutelu, kasitdoga seotud
ametid. T66 kavandamine ja
planeerimine.

uksi ja Uheskoos todtamine,
oma toovoimete arendamine
ja anallisimine

Keskkond ja uhiskonna jatkusuutlik
areng

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine.

Omblemine: I8igete paigutamine
kangale

Kodundus. Toidu valmistamine.
Tarbijakasvatus

Praktiliste to6de valmistamisel
looduslike ja tehismaterjalide
saastlik kasutamine ja
keskkonnaséaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamine.

Toidu valmistamisel
keskkonnasaastlik suhtumine
toiduainetesse, jaatmete
sorteerimine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Heegeldamine kudumine, tikkimine,
dmblemine.

Kodundus. Etikett.

Oma ideede realiseerimine ja
t66 korraldamine. Oma
vlimete proovilepanek
Laua katmine, kaunistamine.

Teabekeskkond

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine, dmblemine

Erinevate teabekanalite abil
tutvumine kasitdotegijate
loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Heegeldamine, kudumine,
dmblemine.

Arvuti kasutamise voimalused
oma t66de kavandamisel ja
esitlemisel.
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Tikkimine: masintikand.

Kodundus.

V/dimalusel arvutiprogrammi
abil tikandi loomine ja
tikkimine.

Kodgitehnika dige
kasutamine. Toidu
valmistamise jaadvustamine
(video, foto) ja esitlemine.

Tervis ja ohutus

Heegeldamine, kudumine, tikkimine

Omblemine. Materjalipetus

Kodundus. Toidu valmistamine.
Toitumine. Toitainete sisaldus
toidus.

Kodu korrashoid: ruumide
puhastus, roivaste ja jalandude
hooldamine.

Ohutusnduetega arvestamine
tootamisel.

Arutelu, uurimus: looduslike ja
sunteetiliste materjalide
erinevus ja nende mdju
inimesele .

Toidu valmistamisel
ohutusnduete jargimine.
MenUl koostamine.
Rihmat60 toidupakenditel
olev info, toitainete sisaldus
toiduaines.

Korrastustdod.

Vaartused ja kolblus

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine, dmblemine

Kodundus. Toidu valmistamine

Ideede teostamisel, esemete
valmistamisel pusib
vaartustav suhtumine todsse
ja tootegijasse.

RiUhmatdd. Koostdo- ja
organiseerimisoskus

kolbeline kaitumine erinevates
olukordades

lll kooliaste

Labiv teema

Oppeteemad, mille raames
labivat teemat kasitletakse

Tegevused, mille raames
labivat teemat kasitletakse

Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine, dmblemine.

Kodundus: praktiline toidu
valmistamine

Kasitooga seotud ametid, oma
vdimete anallus Uksi ja grupis
tootamisel

t00 kavandamine ja
planeerimine

Uksi ja Uheskoos todtamine,
oma toovoimete arendamine
ja analtusimine

Keskkond ja uhiskonna jatkusuutlik
areng

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine.

Omblemine: I8igete paigutamine
kangale

Praktiliste toode valmistamisel
looduslike ja tehismaterjalide
saastlik kasutamine ja
keskkonnasaastlike
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Kodundus. Toidu valmistamine.
Tarbijakasvatus

tarbimisharjumuste
kujundamine.

Toidu valmistamisel
keskkonnasaastlik suhtumine
toiduainetesse, jaatmete
sorteerimine.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus

Heegeldamine kudumine, tikkimine,
dmblemine.

Kodundus. Etikett.

Oma ideede realiseerimine ja
t66 korraldamine Oma
vlimete proovilepanek
Peolaua katmine,
kaunistamine.

Teabekeskkond

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine, dmblemine

Erinevate teabekanalite abil
tutvumine kasitdotegijate
loominguga.

Erinevate teabekanalite
kasutamine, kogutud
informatsiooni usalduse
hindamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Heegeldamine, kudumine,
dmblemine.

Tikkimine: masintikand.

Kodundus.

Todde esitlemine
virtuaalkeskkonnas

Arvutiprogrammi abil tikandi
loomine ja tikkimine.

Kodgitehnika dige
kasutamine.

Toidu valmistamise
jaadvustamine (video, esitlus)
ja esitlemine.

Tervis ja ohutus

Heegeldamine, kudumine, tikkimine

Omblemine. Materjalipetus

Kodundus. Toidu valmistamine.
Toitumine. Toitainete sisaldus
toidus.

Kodu korrashoid: ruumide
puhastus, rdivaste ja jalandude
hooldamine.

Ohutusnduetega arvestamine
to6tamisel.

Arutelu, uurimus: looduslike ja
sunteetiliste materjalide
erinevus ja nende mdju
inimesele .

Toidu valmistamisel
ohutusnduete jargimine.
Menuu koostamine.
Rihmat60 toidupakenditel
olev info, toitainete sisaldus
toiduaines.

Korrastustood.

Vaartused ja kolblus

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine, dmblemine

|deede teostamisel, esemete
valmistamisel pusib
vaartustav suhtumine to0sse
ja tootegijasse.
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Kodundus. Toidu valmistamine

RuUhmatdd. Koostoo- ja
organiseerimisoskus

kélbeline kaitumine erinevates
olukordades

7.Seos teiste 6ppeainetega
| kooliaste

Oppeaine Teema Oppeteemad ja méisted, mille
raames teemat kasitletakse
Matemaatika M&dtmine. Geomeetrilised Voltimine- erinevad kujundid.
kujundid. Punumine - ribade I6ikamine.
Meisterdamine
Eesti keel Suulise ja kirjaliku to6juhendi jargi
to6tamine.
Loodusained Loodus, mets, puud, Meisterdamine looduslikest
taimestik. materjalidest nt puulehed,
tammet6rud, sammal jt.
Aedviljad Trikkimine. Voolimine plastiliinist.
Omblemine — aplikatsioon.
Kunstidpetus Varvused Detailide varvimine, varvide

segamine.
Kollaaz — varvide kokku sobitamine.

Kehaline kasvatus

Sportlikud eluviisid.
Spordialad.
Tervislik toit. Aedviljad.

Voolimine plastiliinist — sportlased.
Suusataja meisterdamine.
Meisterdamine — plastiliinist
aedviljad. Rebimine, liimimine -
kollaaZ tervislikust toidust.

Oige riiht Oige kehahoid to6tamisel.
Il kooliaste
Oppeaine Teema Oppeteemad ja méisted, mille
raames teemat kasitletakse
Matemaatika Heegeldamine, kudumine, Silmuste arvutamine ja eseme
tikkimine. mddtmine. Kirjakorra maaramine.
Mustri koostamine.
Omblemine Md6tude vétmine, Idigete
konstrueerimine ja kohandamine.
Kodundus 1 kuu eelarve koostamine, kulude
jaotamine. Mdétihikute
teisendamine
Eesti keel Heegeldamine, kudumine, KaasOpilaste ja dpetaja

tikkimine, dmblemine.

Kodundus. Toidu
valmistamine.

eesmargistatud kuulamine. Kuuldu
pdhjal tegutsemine.

Toojuhendi lugemine. Joonis jm
visualiseerivad vahendid.

Retsepti, todjuhendi lugemine.
Rihmatéds suhtlemine ja info
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vahetamine.

Voorkeel

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine.
Kodundus

Léngavoo lugemine, tingmarkide
tundmine.
Retseptide tolkimine.

Loodusained

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine, dGmblemine.
Kodundus.

Materjalide tundmine, nende
omadused ja saamine. i
Toiduainete kuumtdétlemine. Oko-
ja mahetoidud

Kunstidpetus

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine, 6Gmblemine.

Kodundus.

Eseme kavandamine, varvusopetus,
kompositsioon.

Erinevate objektide kujutamine
vaatluse ja malu jargi. Kavandamine
Toidu serveerimine, lauakatmine.

Kehaline kasvatus

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine, dmblemine.

Kodundus.

Qige kehahoid,
|6dvestusharjutused.

Tervislikud eluviisid. Tervislik toit.

Inimesedpetus

Kodundus

Tervislik ja tasakaalustatud
toitumine.

Peresuhted ja suhted
eakaaslastega.

Ajalugu

Kodundus

Toiduainete paritolu. Toidu
valmistamise viisid.
Toidukultuur.

111 kooliaste

Oppeaine

Teema

Oppeteemad ja méisted, mille
raames teemat kasitletakse

Matemaatika

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine.

Omblemine

Kodundus

Silmuste arvutamine ja eseme
mddtmine. Kirjakorra maaramine.
Mustri koostamine.

M&dtude votmine, 16igete
konstrueerimine ja kohandamine.
Mo6tude analls.

Pere, Urituse eelarve koostamine,
kulude jaotamine.

M@aa6tihikute teisendamine.
Toidu, toiduaine toitainelise
sisalduse arvutamine. Menu
koostamine.

Eesti keel

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine, dmblemine.

Kodundus.

Kirjaliku toojuhendi mdistmine.

Retsepti, tddjuhendi lugemine.
Rihmatéds suhtlemine ja info
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vahetamine.
Rahvuskoogid.

Voorkeel

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine.
Kodundus

Ldngavoo lugemine, tingmarkide
tundmine.

Rahvuskodgid. Retseptide
télkimine.

Keemia, flilisika

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine, dmblemine.
Kodundus.

Materjalide tundmine, nende
omadused ja saamine.
Toiduainete riknemine, sailitamine,
kuumtodtlemine. Oko- ja
mahetoidud.

Kodukeemia, puhastusained.

Kunstidpetus

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine, dGmblemine.

Kodundus.

Eseme kavandamine, varvusopetus,
kompositsioon. Stiilidpetus.

Toidu serveerimine, kujundus.
Lauakatmine

Kehaline kasvatus

Heegeldamine, kudumine,
tikkimine, dmblemine.

Kodundus.

Qige kehahoid,
|6dvestusharjutused.
Figuuritidbid.

Tervislikud eluviisid. Menud
tasakaalustamise voimalused,
nadala menii koostamine.

Informaatika Tikkimine, masintikand. Tikandi loomine.
Kodundus Menul koostamine.
Rahvusko66gid — uurimustoo ja
esitlus.
Ajalugu Heegeldamine, tikkimine, Erinevate kasitootehnikate ajalugu.

kudumine.
Omblemine

Kodundus

Rahvakunst. Rahvariided. Stimbolid
ja margid rahvakunstis.
Moeajalugu.

Toidu- ja maitseainete paritolu ja
kasutamine toitudes. Toidu
valmistamise viisid.
Rahvuskoogid.
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