Tartu Annelinna Gimnaasiumi pdhikooli fiilisika 6ppeprotsessi kirjeldus

1. Uldalused
1.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

P6hikooli fuusikadpetusega taotletakse, et dpilane

tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tihtsusest igapdevaelus ja tihiskonna arengus;

on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks vajalikke fiilisikateadmisi ning protsessioskusi;

oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

on omandanud {ilevaate fiiiisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust, Gpib teatmeteostest ning internetist leidma fiitisika-alast teavet;
védrtustab tihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja tihiskonda;

on omandanud iilevaate fliiisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest;

arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.
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1.2. Oppeaine kirjeldus

Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht dpilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fiitisika
tegeleb loodusnéhtuste seletamise ja vastavate mudelite loomisega ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiiiisika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia
moistmisele ning aitab vairtustada tehnilisi elukutseid.

Fiiisikadpetuses ldhtutakse loodusainete (fiitisika, keemia, bioloogia, geograafia) 16imimisel kahest suunast. Vertikaalselt ldimuvad need dppeained
ithiste teemade kaudu, nagu areng (evolutsioon), vastastikmoju, litkumine (muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur; energia, tehnoloogia,
keskkond (iihiskond). Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades dppeainete horisontaalne Idimumine.

Pohikooli flitisikakursus késitleb tiksnes viikest osa fiitisikalistest ndhtustest ja loob aluse, millel hiljem tekib tervikpilt fiitisikast kui loodusteadusest.
Fiisikadppes seostatakse Opitavat argipdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.

Nihtustega tutvumisel eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit. Oppeprotsessis kujunevad dpilasel dpioskused,
mida vajatakse edukaks (fiilisika)oppeks. Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse alus
kriitilisele mdtlemisele.

Fiitisikat oppides saab dpilane esialgse ettekujutuse fiilisika keelest ja dpib seda kasutama.

Opilaste vidrtushinnangud kujunevad probleemide lahendusi teaduse iildise kultuuriloolise kontekstiga seostades. Seejuures kisitletakse fiiiisikute osa
teadusloos ning fiilisika ja selle rakenduste tdhendust inimkonna arengus.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapdevaeluga seostatult. Oppes lihtutakse dpilaste individuaalsetest



isedrasustest ja voimete mitmekiilgsest arendamisest, suurt tdhelepanu pooratakse Gpilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
kasutatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid, rolliménge, duesdpet, dppekiike jne.
Oppetood planeerides voib dpetaja muuta kisitletavate teemade jirjekorda, seejuures tuleb jilgida, et muudetud teemade jérjestus jilgiks dpilaste
arengulisi isedrasusi ning Opetamine toimuks abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt. Teemade jirjekorra muutmisel tuleb tagada motivatsioon
fiitisika Oppimiseks ja seeldbi loodetav parem dpitulemuste saavutamine. Kdigis Oppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.
Uurimusliku dppega omandavad dpilased probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise, t00 planeerimise, vaatluste tegemise, modtmise, tulemuste
tootlemise, tolgendamise ja esitamise oskused. Tahtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid
esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise oskus.

lll. Kooliastme 6pitulemused

Kolmandas kooliastmes on dppe ja kasvatuse pohitaotlus aidata dpilastel kujuneda
vastutustundlikeks tihiskonnaliikmeteks, kes igapievaelus iseseisvalt toime tulevad ning suudavad
oma huvidele ja vOimetele vastavat dpiteed valida. Kolmandas kooliastmes keskendutakse:

Opimotivatsiooni hoidmisele;

oppesisu ja omandatavate oskuste seostamisele igapidevaeluga ning nende rakendatavuse tutvustamisele tulevases tooelus ja jitkudpingutes;
erinevate Opistrateegiate teadvustatud kasutamisele ning enesekontrollimise oskuse arendamisele;

pikemaajaliste Oppeiilesannete (sealhulgas uurimuslike dppeiilesannete) planeerimisele, eesmérkide piistitamisele ja oma tulemuste
hindamisele;

Opilaste erivdimete ja huvide arendamisele;

Opilaste toetamisele nende edasiste Opingute ja kutsevalikute tegemisel.
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2. Oppeteemad, dpetamise eesmirgid ja teema olulisus; eelnevalt dpitu, millele dppeprotsessis toetutakse; dppesisu; pohimdisted; praktilised t66d ja IKT
rakendamine; oppetegevus ja metoodilised soovitused; dpitulemused; dppevahendid ja 16iming teiste ainetega teemade kaupa.




Fiiiisika oppeprotsessi kirjeldus 8. klass

TEEMA Opilaste poolt Opetaja poolt tehtavad néit- ja Opitulemused Sidusus
tehtavad katsed osaluskatsed ning tunnis vaja
minevad demovahendid
Valgus ja valguse sirgjooneline Kohustuslik katse Valgusaliikas: ~ kidnal, —laser, Opilane: KEEMIA -
levimine (6-8 tundi) Vle(arju uurll(mline: ki?/_{ug;at monitor, h66glamp, sééstupirn : Reaktsioonide
| " | :, Jggf’markzr;lﬁatsf’“”a parallesine, koonduv, hajuy valgusvihk *  selgitab objekti Péike kui valgusalikas olulisi toimumise
Valgusallikas. Paike. Taht. Valgus kui diaprojektor, valge ekraan libiseva tunnuseid; tingimused:
energia. Valgus kui liitvalgus. Valguse kiirega, koondav ja hajutav ééts e selgitab mdistete: valgusallikas, | fotostintees (8)
spektraalne koostis. Valguse valgusallikate  liigid, liitvalgus,  olulisi
varvustega seotud nahtused looduses Valguse energia: paikese valgus Vi tunnuseid;
ja tehnikas. Valguse sirgjooneline g;%fgfmjektor’ koondav jédts, must e Joetleb valguse spektri, varju ja varjutuste
levimine.  Valguse  kiirus.  Vari. olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste
Varjutused. Valguse spekter:  spektroskoop, nahtustega;
valgusallikas (dliaprojektor, lamp jne), o teab seose, et optiliselt Uhtlases keskkonnas
Maa ja Peikese mudel aastaaegade levib valgus sirgjooneliselt, tahendust.
demonstreerimiseks;
Valguse peegeldumine (6-7 tundi) Téienda.vad Ifat.sed Valguse peegeldumise seadus: optiline Boilane: GEOGRAAFIA -
Peegeldumisseadus.  Tasapeegel, | Eseme ja kujutise kaugus | ketas prane. o | Kliima:
eseme ja kujutise simmeetrilisus. | PEOOISt ~ fasapeegel | . . * teab peegeldumise ja valguse neeldumise paikesekiirgus ja
. . paberileht, Erinevate valgusvihkude peegeldumine olulisi tunnuseid, kirjeldab seost teiste | T ~
Mattpind. Esemete nagemine. Valguse | mgstejooniaud, kaks | tasapeeglilt optiline ketas nahtustega ning kasutab neid praktikas; pinnamoe moju
peegeldumise nahtus looduses ja | pliiatsit ) . . ) kliimale (8)
tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja Optilise ~ peateliega  paralleelse * nNimetab . mmstgte. Ia'ngemlsnur.k,'
ndguspeegel. Eseme ja selle kujutise | valgusvihu peegeldumine  kumer-a peegeldymlsnurk ja  mattpind  olulisi
summeetrilisus ndguspeedlilt: optiline ketas tunnuseid;

tasapeeglis:

tasapeegel,
paberileht,
mo6tejoonlaud,
pliiatsit

kaks

Peegeldumine peegelpinnalt ja
mattpinnalt; tasapeegel Vvoib ka
Sokolaadipaber , mattpind, laser

selgitab peegeldumisseadust, s.o valguse
peegeldumisel on peegeldumisnurk vdrdne

langemisnurgaga, ja selle tahendust,
kirjeldab seose digsust kinnitavat katset ning
kasutab seost praktikas;

toob naiteid tasapeegli, kumer- ja
ndguspeegli kasutamise kohta.




Valguse murdumine (7-8 tundi)
Valguse murdumine. Prisma.
Kumerldats.  Noguslaats.  Laatse
fookuskaugus. Laatse optiline tugevus.
Kujutised. Luup. Silm. Prillid. Kaug- ja
lihin&gelikkus. Fotoaparaat. Valguse
murdumise  nahtus looduses ja
tehnikas. Kehade varvus. Valguse
neeldumine, valgusfilter.

Optika pohimoisted: taht, tais- ja
poolvari, langemis-, murdumis- ning
peegeldumisnurk, mattpind, fookus,
laats, fookuskaugus, optiline tugevus,
téeline kujutis, naiv kujutis, prillid..

Kohustuslikud katsed

Laatsede ja
uurimine.
Laatsede optilise
tugevuse maaramine:
Kaks kumerat ja (iks
ndguslaéts, ekraan,
joonlaud, kiitinal, tikud

kujutiste

Varvuste ja varvilise
valguse uurimine:
valgusfiltritega
valgusfiltreid

Valguse murdumine: klaas

pliiats,

veega

Valguse murdumine: optiline ketas
(erinevad nurgad, Ohk-klaas ja klaas-
Ohk)

Kumer- ja ndguslaats: optiline ketas
Laatse fookuskaugus: optiline ketas
Laatse optiline tugevus: optiline ketas
Kuijutis laatsega:

valgusallikas (kiiiinla asendaja),
14&ts, ekraan

Valgusfilter
valgusfiltreid

grafoprojektor,

Opilane:

kirjieldab  valguse ~ murdumise  olulisi
tunnuseid, selgitab seost teiste nahtustega
ning kasutab neid probleemide
lahendamisel;

selgitab fookuskauguse ja laatse optilise
tugevuse tahendust ning madtmisviisi, teab
kasutatavat mootuhikut;

kirieldab médistete: murdumisnurk, fookus,
toeline kujutis ja naiv kujutis, olulisi
tunnuseid:;

selgitab valguse murdumise seadusparasust,
s.0 valguse uleminekul Uhest keskkonnast
teise murdub valguskiir séltuvalt valguse
kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole vi
pinna ristsirgest eemale;

1
selgitab seose DZT tahendust ning

kasutab seost probleemide lahendamisel;
kirjeldab kumerlaatse, ndguslaatse, prillide,
valgusfiltrite otstarvet ning toob kasutamise
naiteid;

viib labi eksperimendi, mddtes kumerlaatse
fookuskaugust voi tekitades kumerlaatsega
esemest suurendatud vdi vahendatud
kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist,
konstrueerida katseseadme joonist, millele
kannab  eseme, laatse ja ekraani
omavahelised kaugused, ning t60delda
katseandmeid.

MATEMAATIKA
- Vordeline ja
poordvordeline
s6ltuvus:
pdordvordeline
soltuvus (7)
BIOLOOGIA -
Infovahetus
valiskeskkonnag
a: silma ehituse ja
talituse seos,
nagemishairete
ennetamine ja
korrigeerimine (9)




2. Mehaanika

2.1. Liikumine ja joud (8-9 tundi)
Mass kui keha inertsuse moot. Aine
tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud
kui keha kiireneva vdi aeglustuva
likumise pdhjustaja. Kehale majuva jou
rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja
keha liikumine. Liikumine ja jdud
looduses ning tehnikas.

Taiendavad katsed
Pikkuse mddtmine:
médtejoonlaud, esemeid

Traadi jameduse
mddtmine:
mo6tejoonlaud, traat,

pliiats voi nael, nihik

Pindala mddtmine:
mo6tejoonlaud, esemeid

Ebakorrapérase  kujuga
keha pindala mddtmine:
ruuduline paber, keha

Aine tiheduse
tunnetamine . sama
suurusega erinevast
ainetest kehad

Kohustuslik katse
Keha tiheduse
méaaramine (kas
korraparane voi
ebakorraparane keha)
kaalud:mdotesili
nder, keha,
mo6tejoonlaud,

Inertsus: siledad vihid voi

joonlaud, paberi riba

klotsid,

Joud kui keha kiiruse muutuse pdhjus:

raske klots, vedru

Joudude tasakaal:

klots  konksuga

kummaski otsas, 2 diinamomeetrit

Koormis vedru otsas: vedru, koormis

Sild:
peal, koormis ribal

pikk vineeririba kahe klotsi

Opilane:

kirjeldab nahtuse- liilkumine, — olulisi
tunnuseid ja seost teiste nahtustega;

selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala,
tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tahendust ning  mddtmisviise,  teab
kasutatavaid mddtuhikuid;

teab seose |=vt téhendust ja kasutab
seost probleemide lahendamisel;
kasutab likumisgraafikuid
kirjeldamiseks;

teab seose vastastikmdju tottu muutuvad
kehade kiirused seda vahem, mida suurem
on keha mass;

liikumise

m
teab seose p= v tahendust ning kasutab

seost probleemide lahendamisel;

selgitab mdoteriistade: mddtejoonlaud, nihik,
mdotesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab modteriistu
praktikas;

viib 1abi eksperimendi, mddtes proovikeha
massi ja ruumala, tootleb katseandmeid,
teeb  katseandmete  pdhjal  vajalikud
arvutused ning teeb jarelduse tabeliandmete
pdhjal proovikeha materjali kohta;

teab, kui kehale mdjuvad jud on vdrdsed
siis keha on paigal voi ligub Uhtlaselt

GEOGRAAFIA -
Kaardiopetus:
vahemaade
mddtmine
looduses ja
kaardil (7)

MATEMAATIKA
- positiivsed ja
negatiivsed
taisarvud:
lihtsamad
graafikud (6),
vordelise
sOltuvuse graafik
(7),
geomeetrilised
kujundid:
pikkuste  kaudne
m&dtmine (8)
Statistika
algmoisted:
aritmeetiline
keskmine (7)

KEEMIA -
Millega tegeleb
keemia: ainete
futsikalised




sirgjooneliselt;

omadused, aine

e teab jdudude tasakaalu kehade Uhtlasel | tihedus (8),
likumisel. lahuste tihedus (9)
Kehade vastastikmoju (9-11 tundi) Kohustuslik katse Hodrdejou soltuvus pindade to6tlusest Opilane:
Gravitatsioon. Piikesesiisteem. Ragkquﬁu ja hddrdejou j:l mqterialigt: dﬁrlzamc(;meeter, [dotsa e Kirjeldab nahtuste, vastastikméju,
Raskusjoud. Hc"J()rduming, hoordejoud. ggggnr'r:fmeetriga: (;gm'zujrmi‘;lae zsduseﬁ:klfégﬂzd grayit_atsioon, h(")(")rdumir]e, deformatsiqon,
Kehade  elastsus ja  plastsus. | pjnamomeeter, 100 g | livapaberiga) ja erinevad materjalid olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste
Deformeerimine, elastsusjoud. | raskused, erinevast nahtustega ning kasutab neid nahtusi
Diinamomeetri toopohimdte. | materjalist kehad Kehade elastsus, plastsus, rabedus: probleemide lahendamisel;
Vastastikmgju esinemine looduses ja . metaljoonlaud, jupp - vasklraali e selgitab Paikesestisteemi ehitust;
selle rakendamine tehnikas. VoIt plastii, oogidaas. o nimetab moistete raskusjoud, haordejoud,
Deformatsiooni ligid: ~ venitus, elastsusjoud olulisi tunnuseid;
kokkusurumine, ~ paine,  vaane: e teab seose F = m g tdhendust ning kasutab
vedru ja_ kummivoolik -mutriga, pall seost probleemide lahendamisel;
metalljoonlaud, pikk  vineeririba, \ . . .
deformeeritava keha mudel: e selgitab  dinamomeetri  otstarvet ja
kasutamise  reegleid ning  kasutab
Vedru gradueerimine diinamomeetriks dinamomeetrit jdudude mddtmisel;
(osaluskatse): ~sfatii, ~vedru, 45 o vib 18  eksperimendi,  médtes
koormist (100 g), mootejooniaud dinamomeetriga proovikehade raskusjoudu
ja hddrdejoudu kehade liikumisel, todtleb
katseandmeid  ning  teeb  jareldusi
uurimuskisimuses ~ sisalduva  hipoteesi
kehtivuse kohta;
e toob naiteid jdududest looduses ja tehnikas
ning loetleb nende rakendusi.
Rohumisjoud looduses ja tehnikas Kohustuslik katse Rohu  sbltuvus  réhumisjbust:  suur Opilane: GEOGRAAFIA -

(11-13 tundi)

Ulesliikkejou uurimine:
diinamomeeter, anum

Svamm, klots, kaaluvihte

nimetab nahtuse, ujumine, olulisi tunnuseid

Kliima: 6hurdhk




Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. | veega, erineva ruumalaga | Pascali prits ja seoseid teiste nahtustega ning selgitab | (8)
Maa atmosfadr. Ohurdhk. Baromeeter. koor;”’se,d’ vesi Cartesiuse tusker sstesilinder seost teiste nahtustega ja kasutamist | BIOLOOGIA -
Rohk vedelikes erinevatel siigavustel. (soolvesi). V:e;:’“\fgik:unzkk' haaulal v ki praktikas; Vereringe:
Uleslukkejoud. Keha ujumine, ujumise Shuke kummikile v6i hupal ' e selgitab  réhu  tdhendust,  nimetab | vererdhk (9)
ja uppumise tingimus. Areomeeter. mdadtuhikuid ja kirjeldab mddtmise viisi;
Rohk looduses ja selle rakendamine U-toru t Tanomeetﬂ(ﬁ » IU-fOfu e kirjeldab méisteid hurdhk ja tleslikkejéud:
tehnikas. Mmanomeeter, KUmmivoollk, Susta e sbnastab seosed, et rohk vedelikes ja
Magdeburgi poolkerad gaasides antakse edasi igas suunas Uhteviisi
(ehituspoest klaasiplaatide (Pascali seadus);
tostmise iminapad - 2 tk.) ujumisel ja heljumisel on Uleslikkejoud
. vordne kehale mdjuva raskusjouga
Ohupall  vaakumpumba  kupli  all: ) joug
vaakumpump, kuppel, 6hupall, voolikud F
Paberileht vett tdis klaasi all: klaas e selgitab seoste P :g’- P=cof;
veega, paberileht . ) )
Fy = pVg tahendust ja kasutab neid
Ulesliikkejou: dinamomeeter, koormis, probleemide lahendamisel;
klaas veega . . . .
e selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise
Uleslikkejou sdltuvus keha ruumalast: reegleid;
diinamomeeter, sama massi  kuid e vib labi eksperimendi, mddtes erinevate
erineva ruumalaga koormised, klaas katsetingimuste  korral  kehale mdjuva
veega tlesliikkejou.
Ulesliikkejou s6ltuvus vedeliku
tihedusest: diinamomeeter, suhteliselt
suure ruumalaga keha, klaas veega,
klaas  piiritusega,  klaas  kange
soolveega.
Areomeeter: areomeeter, mage vesi,
soolvesi, kange soolvesi
Mehaaniline t66 ja energia (10-11 Taiendav katse Kineetilise ~energia soltuvus  keha Opilane: GEOGRAAFIA -
tnci) g stz e | oot st i cias Joome | o saglab mehazriise (65, mehaaniise | Tobstus i
To0. Voimsus. Energia, kineetiline ja koormised, Kirusega Kiotsi vastu pérgata) energia ja vbimsuse tdhendust ning | energiamajandus




potentsiaalne energia. Mehaanilise | mootejoonlaud o o maaramisviisi, teab kasutatavaid | : energia liigid (9)
energia jaavuse seadus. r*gg:gg't'sestaﬁnefgﬁd, Sg}tsgvsus er,';}zhg mé6tiihikuid; MATEMAATIKA -
: . IST. v, nar nev. . - . . . 0/ _
L!htmehhan!sm3 Kasutegur. massiga  koormised,  Kots  laual o sglgﬂqb m0|ste.|d. potentsiaalne energia, | %-arvutus (6,7)
L|htmehha!n|sm|d .Iooduses ja nende (koormisi lastakse sama kiirusega Klotsi kineetiline energia ja kasutegur;
rakendamine tehnikas. vastu pérgata) o selgitab seoseid, et:
. , keha saab t60d teha ainult siis, kui ta omab
Maa raskusvaljas potentsiaalse energia energiat;
sOltuvus keha kdrgusest maapinnast N e - .
(osaluskatse): Eaks poissi hpo,-avad soorltatucjltoo on vordne"energ|.a muutusegg,
horisontaalselt  pingul  paberilehte, keha vbi kehade susteemi mehaaniline
sellele  lastakse  kukkuda erinevalt energia ei teki ega kao, energia voib vaid
korguselt sama massiga keha muunduda (hest ligist teise (mehaanilise
Maa raskusvaljas potentsiaalse energia energia jééVUS(? ..Seadus); . .
soltuvus keha massist (osaluskatse): quu tehtud t66 on alati suurem kasulikust
kaks poissi hoiavad horisontaalselt toost;
pingul  paberilehte, sellele lastakse
k“kk‘{dak;?ma” korguselt  erineva (ikski lihtmehhanism ei anna véitu t8ds
massiga ket (energia jaavuse seadus lihtmehhanismide
Matemaatiline pendel (energia jaéavus): korral);
Kangi reegli tuletamine:  statiiv, N = é
demokang, koormised, mddtejoonlaud t tihendust ning kasutab  neid
probleemide lahendamisel;
e selgitab lintmehhanismide: kang, kaldpind,
poor, hammastlekanne otstarvet,
kasutamise viise ning ohutusndudeid.
Vonkumine ja laine (8-10 tundi) Pendii vonkumise Vonkumise  periood,  amplituud, | Opilane: GEOGRAAFIA -
periood, sagedus. Lained. Heli, heli | ™" "@S%Sed: Stoppe 00rmis, Stopper Vol «e olulisi tunnuseid ja seost teiste nahtustega; maavarin,

kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse
seos. Heli valjus. Elusorganismide

Taiendav katse
1 sekundilise

Laine tekkimine:  pesukauss veega
voi grafoprojektor ja petri tass, kivi,

e selgitab vOnkeperioodi ja vOnkesageduse
tahendust  ning mddtmisviisi,  teab

seismilised lained

(7)




haaleaparaat. Korv ja kuulmine. Mura
ja murakaitse. Vdnkumiste avaldumine
looduses ja rakendamine tehnikas.

Mehaanika pohimdisted: tihedus,
kiirus, mass, joud, gravitatsioon,
raskusjoud, hddrdejoud, elastsusjoud,
rohk, Uleslikkejoud, mehaaniline t6o,

vbimsus,  potentsiaalne  energia,
kineetiline energia, kasutegur,
vOnkeamplituud, vOnkesagedus,

vonkeperiood, heli kdrgus.

vonkeperioodiga
matemaatilise pendli
pikkuse maadramine: niit,
multter, kell,
méétejoonlaud, statiiv

puupulk
Pikilaine: laste plastvedru

Heli tekkimine: metalljoonlaud
Helihark

Heli kdrguse seos vdnkesagedusega :
metalljoonlaud, lahtise kaanega klaver

Heli valjuse seos vdnkeamplituudiga:
kitarr voi viiul

kasutatavaid mootihikuid;

e nimetab mdistete, vonkeamplituud, heli valjus,

heli kdrgus, heli kiirus, olulisi tunnuseid;
e viib labi eksperimendi,
massist

pikkusest, proovikeha

vonkeamplituudist, t66tleb katseandmeid ning
teeb jareldusi uurimuskisimuses sisalduva

hipoteesi kohta.

mddtes niitpendli
(vedrupendli) vénkeperioodi sdltuvust pendli

BIOLOOGIA -
Infovahetus
valiskeskkonnag
a: kuulmine,
kdrvaehitus (9)

ja

Fiiiisika 6ppeprotsessi kirjeldus 9. klassile

TEEMA Opilaste poolt Opetaja poolt tehtavad nait- ja Opitulemused Sidusus
tehtavad katsed osaluskatsed ning tunnis vaja
minevad demovahendid
Elektriopetus Taiendavad katsed Kehade elekiriseerimine ja elektriseeritud Opilane: KEEMIA -
3.1. Elektriline vastastikmoju kehade vahelise vastastikmdju uurimine: e Kkirjeldab nahtuste, kehade | Aatomiehitus.
(5-7 tundi) Kehade elektriseerimine | plastjoonlaud, kileribad, paberribad, elektriseerimine ja elektriline | Perioodilisustabel.
Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng. | 12 elektriseeritud kehade |- eboniitpulk, klaaspulk, sidirie, nah, vastastikméju, olulisi tunnuseid ning | Ainete koostised:

Elementaarlaeng. Elektrivali. Juht.
Isolaator. Laetud kehadega seotud
nahtused looduses ja tehnikas.

vahelise vastastikmdju
uurimine: pastakas,
Jjoonlaud, kileribad,
penoplastitiikid jne

villane riie, elektrofoormasin, sultanid

Laengu jagamine: elektroskoobid,
metallvarras

Kehade elektrijuhtivus: erinevatest
materjalidest kehad

selgitab seost teiste nahtustega;

o loetleb modistete: elektriseeritud keha,
elektrilaeng, elementaarlaeng, keha
elektrilaeng, elektrivali; olulisi tunnuseid;

e selgitab seoseid, et samanimeliste
elektrilaengutega  kehad  tdukuvad,
erinimeliste  elektrilaengutega  kehad
tdbmbuvad, ja seoste Gigsust kinnitavat
katset;

o viib labi eksperimendi, et uurida kehade

aatomi koostisosad

(8)




elektriseerumist ja nende vahelist mdju,

ning teeb  jareldusi elektrilise
vastastikmdju suuruse kohta.
Elektrivool (5-6 tundi) T4 . - g Opilane:
: . aiendavad katsed: Elektrivoolu keemiline toime:
Vabad laengukandjad. Elektrivool elektroliidisivann koos elekiroodidega; e loetleb moistete, elektrivool, vabad | BIOLOOGIA -

metallis ja ioone sisaldavas lahuses.
Elektrivoolu toimed. Voolutugevus,
ampermeeter. Elektrivool looduses ja
tehnikas.

elektrivoolu magnetiline
toime: a)
alaisvooluallikas,
raudpulk, isoleeritud juhe,
kirjaklambrid, b) puupulk,
isoleeritud juhe, kompass;

voolutugevuse mddtmine:
ampermeeter, tarviti,
vooluallikas, juhtmed, ldiliti

elektrivoolu magnetiline toime: a)
alaisvooluallikas, raudpulk, isoleeritud
juhe, kirjaklambrid, b) puupulk,
isoleeritud juhe, kompass;

voolu  soojuslik  toime:  erinevad

kittespiraalid alusel;

galvanomeetri to6tav mudel;
demonstratsioonampermeeter;

Voolutugevuse madtmine: ampermeeter,
tarviti, vooluallikas, juhtmed, liiliti

laengukandjad, elektrijunt ja isolaator,
olulisi tunnuseid;

e nimetab nahtuste, elektrivool metallis ja
elektrivool ioone sisaldavas lahuses,
olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste
nahtustega ja kasutamist praktikas;

e selgitab mdiste voolutugevus tahendust,
nimetab voolutugevuse mddtuhiku ning
selgitab  ampermeetri  otstarvet ja
kasutamise reegleid;

e selgitab seoseid, et juht soojeneb
elektrivoolu toimel; elektrivooluga juht
avaldab magnetilist mdju, elektrivool
avaldab keemilist toimet ja selgitab seost
teiste nahtustega ja kasutamist praktikas.

Talituse
regulatsioon:
narviimpulss (9)
KEEMIA -
Aatomiehitus,
Perioodilisustabel.
Ainete  koostised:
metallide
elektronstruktuur,
ioonid(8)

Tuntumad liht- ja
litained: metallide
elektrijuhtivus,
metalliline side (8)
KEEMIA -

narv,

Vooluring (12 - 13 tundi)
Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge,
voltmeeter. Ohmi seadus.
Elektritakistus.  Eritakistus.  Juhi
takistuse soltuvus materjalist ja juhi
mddtmetest. Takisti. Juhtide jada- ja
ré6puhendus. Jada- ja rédpihenduse
kasutamise naited.

Kohustuslikud katsed

Vooluringi  jada-  ja
ré6plihenduse uurimine; 2
hébglampi alusel,

juhtmed, vooluallikas, Iiiliti
Voolutugevuse ja pinge
mdbtmine ning takistuse
arvutamine: 2 h66glampi
alusel, juhtmed,
vooluallikas, liiliti,
ampermeeter, voltmeeter.

Taiendav katse
reostaadi kasutamine

Keemiline vooluallikas: 6un, juhtmed,
tsink ja vask plekiribad; galvanomeeter

Jada- ja rd6pthendus: 2 h66glampi
alusel, juhtmed, vooluallikas, liliti,
ampermeeter, voltmeeter

Takistuse sdltuvus juhi materjalist,
pikkusest ja ristidikepindalast:
vooluallikas, juhtmed, liliti, amper- ja
voltmeeter, erineva materjaliga,
ristlbikepindalaga ja pikkusega juhid,
erineva takistusega reostaadid;
demonstratsioonvoltmeeter

Opilane:
e selgitab flilisikaliste suuruste pinge,
elektritakistuse ja eritakistuse tahendust

ning mddtmisviisi, teab kasutatavaid
mootuhikuid;

e selgitab mdiste  vooluring  olulisi
tunnuseid;

e pbhjendab seoseid, et:
voolutugevus on vdrdeline pingega

(Ohmi seadus) R

Tuntumad liht- ja
liitained: metallide
redoksreaktsioonid

(8)




voolutugevuse
reguleerimisel:
vooluallikas, juhtmed,
liiliti, reostaat, hodglamp
alusel, ampermeeter

jadamisi Uhendatud juhtides on
voolutugevus thesuurune [ = 11= I =
... ja ahela kogupinge on uksikjuhtide
otstel olevate pingete summa

LES T

roobiti Uhendatud juhtide otstel

on pinge thesuurune U = U= Uz =

... ja ahela kogu voolutugevus on

Uksikjuhte labivate voolutugevuste
summa I:l-'-_"IE;
R=pr
juhi takistus S,

e kasutab eelnevaid seoseid probleemide
lahendamisel;

e selgitab  voltmeetri  otstarvet ja
kasutamise reegleid;

e selgitab takisti kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid ning toob naiteid takistite
kasutamise kohta;

o selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet
ja ohutusndudeid ning toob naiteid
elektritarvitite kasutamise kohta;

e leiab jada- ja roopuhenduse korral
vooluringi osal pinge, voolutugevuse ja
takistuse;

e viib labi eksperimendi, mddtes otseselt
voolutugevust ja  pinget, arvutab
takistust, tootleb katseandmeid ning teeb
jareldusi voolutugevuse ja pinge vahelise
seose kohta.

Elektrivoolu t66 ja vdimsus

Véimsuse sbltuvus pingest ja

Opilane:

GEOGRAAFIA -




(10 - 11 tundi)

Elektrivoolu t60. Elektrivoolu vdimsus.
Elektrisoojendusriist.  Elektriohutus.
Luhis. Kaitse. Kaitsemaandus.

voolutugevusest: 40 W ja 100 W pirnid
alusel, reguleeritava pingega vooluallikas,
liiliti, voltmeeter, ampermeeter, juhtmed

sulav ja automaatkaitsmete t66tavad
mudelid;

erinevad kiittespiraalid alusel;

selgitab elektrivoolu t00 ja elektrivoolu
vOimsuse tahendust ning mddtmisviisi,
teab kasutatavaid mdétihikuid;

loetleb mdistete (elektrienergia tarviti,
lihis, kaitse ja kaitsemaandus) olulisi
tunnuseid;

selgitab valemite A = 1Ut, N = 1U ja
A=N-1 tshendust, seost vastavate
nahtustega ja  kasutab  seoseid
probleemide lahendamisel;

kirjeldab elektriliste soojendusseadmete
otstarvet, tootamise pdhimotet,
kasutamise naiteid ja ohutusndudeid;
leiab kasutatavate elektritarvitite
koguvdimsuse ning hindab  selle
vastavust kaitsme vaartusega.

Toostus ja
energiamajandus:
energia saastlik
tarbimine (9)

Magnetnahtused (6-7 tundi)
Piisimagnet. Magnetnoel.
Magnetvili. Elektromagnet.
Elektrimootor ja elektrigeneraator
kui energiamuundurid.
Magnetndhtused looduses ja
tehnikas.

Elektri ja magnetismi pohimoisted:

elektriseeritud  keha, elektrilaeng,
elementaarlaeng, elektrivali,
elektrivool, vabad laengukandjad,

elektrijuht, isolaator, , elektritakistus,
vooluallikas, vooluring, juhtide jada-
ja rédpuhendus, voolutugevus, pinge,
aliti, elektrienergia tarviti, elektrivoolu

Kohustuslik katse
Elektromagneti
valmistamine ja uurimine:
isoleeritud juhe, raudpulk
vOi nael, vooluallikas,
liiliti, n66pndelad,
kirjaklambrid, reostaat

Taiendavad katsed
Magnetvélja uurimine:
plisimagnetid, rauapuru

Piisimagnetid,

Vooluga juhtme magnetvalja uurimine:
juhtmeraam, magnetndel, rauapuru,
vooluallikas, juhtmed,

tootav elektrimootori mudel;

Opilane:

loetleb magnetvalja olulisi tunnuseid;
selgitab nahtusi: Maa magnetvali,
magnetpoolused;

teab seoseid, et magnetite erinimelised
poolused tdmbuvad, magnetite
samanimelised  poolused  tdukuvad,
magnetvalja tekitavad liikuvad elektriliselt
laetud osakesed (elektromagnetid) ja
pusimagnetid, ning selgitab nende
seoste  tahtsust sobivate ndhtuste
kirjeldamisel voi kasutamisel praktikas;
selgitab  voolu  magnetilise  toime
avaldumist elektromagneti ja
elektrimootori naitel, kirjeldab
elektrimootori ja elektrigeneraatori 166

KEEMIA - Tuntumad
liht- ja liitained:
metallide
magnetilised
omadused (8)




t00, elektrivoolu voimsus, Ilhis,
kaitse, kaitsemaandus, magnetvali.

energeetilisi  aspekte ning selgitab
ohutusndudeid nende seadmete
kasutamisel;

vib 1abi  eksperimendi, valmistades

elektromagneti, uurib selle omadusi ning
teeb jareldusi elektromagneti omaduste
vahelise seose kohta.

Soojusopetus. soojusliikumist imiteeriv | Opilane: KEEMIA - Millega
Aine ehituse mudel. katseseade; o Kkirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja | tegeleb keemia:
Soojusliikumine (4-6 tundi). osakestevahelist vastastikmgju | ainete  flilisikalise
Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste erinevad termomeetrid; mudeleid: omadused,
kiruse ja  temperatuuri  seos. e kirjeldab soojusliikumise ja | agregaatolek (8)
Soojuspaisumine. soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost | Millega tegeleb
Temperatuuriskaalad. teiste nahtustega ning kasutamist | keemia:
praktikas; Reaktsioonide
e selgitab seost, mida kiiremini liiguvad | kiirendamise
aineosakesed, seda  kérgem on | vOimalused - temp
temperatuur; m6ju reaktsiooni
e kirieldab Celsiuse temperatuuriskaala | Kiirusele (8)
saamist;
e selgitab termomeeri otstarvet ja
kasutamise reegleid.
Kohjustuslik katse R Opilane: KEEMIA - Aine hulk.
Soojusiilekanne (8-9 tundi) Kalorimeetri Maa ja Pakese mudel e kirjeldab  soojusiilekande  olulisi | Moolarvutused:
Keha soojenemine ja jahtumine. | ndmacepimine ja aastaaegade demonstreerimiseks. t id t teiste nahtustega ja | normaaltingimused
: o ] N€. | materiali erisoojuse unnuseid, seost teiste nahtustega ja g
Siseenergia.  Soojushulk.  Aine | maramine: termomester. nende kasutamist praktikas; 9)
erisoojus. Soojusllekanne. | kalorimeeter, uuritav e selgitab soojushulga tahendust ja | MATEMAATIKA -
Soojusjuhtivus. Konvektsioon. | keha, digitaaine kaal, mdbtmise  viisi, teab  seejuures | Ukslilkmed: Arvu
Soojuskirguse  seadusparasused. | veekeefia kasutatavaid mostihikuid: standardkuju, tehted




Termos.  Paikesekite.  Energia
jaavuse seadus soojusprotsessides.
Aastaaegade vaheldumine.
Soojusulekanne looduses ja tehnikas.

selgitab aine erisoojuse tahendust, teab
seejuures kasutatavaid mddtuhikuid;
nimetab mdistete, siseenergia,
temperatuurimuut, soojusjuhtivus,
konvektsioon ja soojuskiirgus olulisi
tunnuseid;

sOnastab jargmisi seoseid:

= soojusUlekande korral levib
siseenergia  soojemalt  kehalt
kilmemale;

= keha siseenergiat saab muuta kahel
viisil: t60d tehes ja soojusilekande
teel;

=kahe keha soojusvahetuse korral
suureneb Uhe keha siseenergia
tapselt niisama palju, kui vaheneb
teise keha siseenergia;

= mida suurem on keha temperatuur,
seda suurema soojushulga keha
ajauhikus kiirgab;

= mida tumedam on keha pind, seda
suurema soojushulga keha
ajathikus kiirgab ja ka neelab;

= aastaajad vahelduvad, sest Maa
pOorlemistelg on tiirlemistasandi
suhtes kaldu;

ning kasutab neid seoseid soojusndhtuste

selgitamisel.

selgitab seoste - —E— /5]

10nn-ga (7)
GEOGRAAFIA -
Euroopa ja Eesti
kliima ja veestik:
Hoovuste mdju
kliimale (9)
Loodusvoondid:
Polaarjooned,
polaardo ja —paev (8)
Kliima:
paikesekiirguse
jaotumine Maal,
aastaaegade
kujunemine, merede
ja ookeanide méju,
ohuringlus ja tuuled

(8)




a1 (s At =t, —t,
tahendust, seost soojusnahtustega ja
kasutab seoseid probleemide
lahendamisel;

selgitab termose, paikesekitte ja
soojustusmaterjalide otstarvet, tdotamise
pohimotet, kasutamise naiteid ning
ohutusndudeid;

viib labi eksperimendi, mddtes kehade
temperatuure, t66tleb katseandmeid ning
teeb jareldusi kehade materjalide kohta.

Aine olekute muutused.
Soojustehnilised rakendused

(8-11 tundi)

Sulamine ja tahkumine,
sulamissoojus. Aurumine ja
kondenseerumine. Keemine,

keemissoojus. Kituse kuttevaartus.
Soojustehnilised rakendused.

Opilane:

loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja
kondenseerumise  olulisi  tunnuseid,
seostab neid teiste nahtustega ning
kasutab neid praktikas;

selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse
ja kituse klttevaartuse tahendust, teab
kasutatavaid mdaétuhikuid;

selgitab seoste Q=AM Q=Lm ja
Q=r m tihendusi, seostab neid teiste
nahtustega  ning  kasutab  neid
probleemide lahendamisel;

lahendab rakendusliku sisuga
osaulesanneteks taandatavaid
soojustehnilisi kompleksiilesandeid.

KEEMIA - Siisinik ja
siisinikuiihendid:
Energia eraldumine
ja neeldumine
keemilistes
reaktsioonides,
susinikutihendid
kltusena (9)




Tuumaenergia (5-7 TUNDI)

Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus.
Tuuma  seoseenergia.  Tuumade
|6hustumine ja suntees. Radioaktiivne
kiirgus.  Kiirguskaitse. Dosimeeter.
Paike. Aatomielektrijaam.

Teemade soojus ja tuumaenergia
pohimoisted

soojusliikumine, soojuspaisumine,
Celsiuse skaala, siseenergia,
temperatuurimuut, soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus,
sulamissoojus, keemissoojus;
kiituse kiitteviirtus, prooton,
neutron, isotoop, radioaktiivne
lagunemine, a-, B- ja y-kiirgus,
tuumareaktsioon.

dosimeeter;

Opilane:

nimetab aatomi tuuma, elektronkatte,
prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi
tunnuseid;

selgitab seose - kergete tuumade
Uhinemisel ja  raskete  tuumade
[Bhustamisel vabaneb energiat,
tahendust, seostab seda teiste
nahtustega;

iseloomustab a-, B- ja y-Kiirgust ning
nimetab kiirguste erinevusi;

selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse
otstarvet, tootamise pdhimotet,
kasutamise naiteid ning ohutusnéudeid;
selgitab  dosimeetri  otstarvet ja
kasutamise reegleid

KEEMIA -
Aatomiehitus.
Perioodilisuse
tabel. Ainete ehitus:
aatomi koostis Bohri
aatomimudeli naitel.
(8)

GEOGRAAFIA -
Toostus ja
energiamajandus:
erinevate
elektrijaamade
eelised-puudused

(9)




3. Uldpadevuste arendamine

o Viirtuspiadevus. Viirtustatakse teadmiste ja oskuste omandamist 1dbi Opiprotsessi rakendades seejuures uurimusliku 1dhenemist ja
probleemide lahendamist. Loomulikult arendab Opetaja koikides ainetundides mitmesuguseid vaartusi ldbi isikliku eeskuju. Dilemmaiilesanded
on omased kiill rohkem eluslooduse kisitlusel, kuid energeetikaprobleemide kaudu saab vigagi erinevaid vaartustega seotud padevusi edukalt
arendada.

« Sotsiaalne piadevus. Opitakse erinevates situatsioonides — praktilistes tdddes, projektides, rithmatdddes ja rolliméngudes omavahel koostodd
tegema, tiksteisega arvestama, kaasopilaste arvamust kuulama. Keskkonnakaitse ja inimese tervisega seonduvate teemade késitlemisel on
voimalik rakendada rithmatoid voi véitlusi vottes probleemide lahendamisel arvesse lisaks teaduslikele ka seadusandlikke, majanduslikke ning
eetilis-moraalseid aspekte.

o Enesemiiratluspidevus. Fiilisikatundides toimub lisaks siistemaatilisele uute teadmiste saamisele ka nende vairtustamine ning nende
teadmiste rakendusvoimaluste nditamine. Seelédbi tekib Opilasel arusaamine mitmesugustest looduse ja tehnoloogiaga seotud elukutsetest ning
saadud teadmised aitavad kindlasti Opilast jargneval kutsevalikul.

« Opipédevus. Kui iildine dpipidevus on kujundatud juba 1.-7. klassis, siis 8.-9. klassi fiiiisikas viiakse rdhuasetus enesejuhitud dppimise
oskuste kujundamisele probleemide lahendamisel ja uurimusliku 6ppe rakendamisel nii reaalses kui ka arvutipohistes opikeskkondades.
Seejuures arendatakse Opilastel oskusi uute teadmiste omandamiseks ja hiipoteeside kontrollimiseks, probleemide lahendamiseks vajalike
tegevuste planeerimiseks, 1abiviimiseks ja kokkuvotete tegemiseks. Erinevate iilesannete lahendamisel dpitakse ka dppimiseks vajalikku
taustinfot leidma ning kriitiliselt hindama. 9. klassi 1dpetamisel peaks dpilased olema suutelised iseseisvalt Gppima ning oma teadmisi ja oskusi
hindama, et seelédbi edasisi Opinguid planeerida.

o Keelepidevus.Opitakse korrektselt kasutama fiiiisikalisi termineid ja teaduskeelele omast stiili. Uurimuslike iilesannete ja probleemide
lahendamise tulemuste kirjalikul ja suulisel esitamisel hinnatakse keele kasutamise korrektsust nii Opetaja kui ka kaasopilaste poolt.

o Matemaatikapidevus. Matemaatikapiddevust on see lildpddevus, mille arendamist fiilisikatundides ehk kdige enam lébi viia. Uues ainekavas
on sellekohaseid suuniseid palju — alates fiilisikaiilesannete lahendamisel ettetulevatele matemaatiliste oskuste (tehted kiimneastmetega,
protsentarvutused, seoste rakendused fiilisika ililesannete lahendamisel) arendamisele ja kriitilise motlemise kujundamisele kuni kdikidele
loodusainetele omase uurimusliku Gppe kasutamisel ettetulevate probleemide lahendamisele. Loomulikult tuleb uurimusliku dppe kasutamisel
andmeid analiilisida ja tdlgendada, aga ka tulemused esitada tabelite ja joonistena. Kindlasti arendatakse matemaatilise info analiiiisi ja
esitamise oskust kdigi fiitisikas kdsitletavate teemade juures.

o Ettevotlikkuspéddevus. Ettevotlikkuspiadevust kujundatakse 1dbi probleemide sonastamise ja nende lahendamiseks sobilike strateegiate
viljatdotamise. Seejuures tutvutakse ka erinevate elukutsete ja tehnoloogiliste rakendustega, mis eeldavad fiitisika-alaseid teadmisi ja oskuseid.
Uurimuslik dpe on iseenesest suunatud sellele, et Opilased dpiksid probleemide esinemisel plistitama eesmérke nende lahendamiseks, leidma
iseseisvalt lahendusi ning reageerima paindlikult ideede teostamisel ilmnenud piirangutele ja voimalustele.



4. Fusiline opikeskkond

Soovitatavalt toimuvad fiilisikatunnid spetsiaalselt sisustatud fiilisikakabinetis (-laboris), mis on varustatud sooja ja kiilma vee, valamute,
elektripistikute ja spetsiaalse kattega to6laudadega; kus on internetiithendusega arvuti ja projektor. Véiksemates koolides voib 0ppet6d toimuda ka
loodusainetele iihises kabinetis, mis arvestaks kdikide loodusainete iihiseid ndoudmisi fiitisilisele dpikeskkonnale. Kindlasti on olulised ka sobivad
hoiutingimused praktiliste tdode ja demonstratsioonide 14dbiviimiseks vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks.

Praktiliste ja uurimuslike t66de tegemisel voi arvutiga to6tamisel on vdimalik klass jagada rithmadeks, mis ei ole suuremad kui 17 dpilast. Eriti oluline
on see ohutuse seisukohalt praktiliste t66de tundides.

Seoses suurema rohuasetusega praktilistele toddele, sh IKT rakendamisele, on oluline koolid varustada vajaliku riist- ja tarkvaraga.

Vihemalt korra dppeaastas korraldada dpe viljaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis ning laboris).

P6hikooli kursuste omandamiseks vajalikud demonstratsioonvahendid:
* spektroskoop;

* soojuslik valgusallikas (hodglamp);

* kiilm valgusallikas (erinevate gaasidega tdidetud gaaslahendustorud koos sobiliku vooluallikaga voi paevavalguslamp);
» valgusfiltrid koos valgusallikaga (vérvilistest valgustest valge valguse saamine);
* punktvalgusallikas;

* ruumvalgusallikas;

* ekraan;

* varju tekitav keha;

* laser;

» optiline ketas;

* paralleelsete kiirte allikas (laser) ;

» mitmesugused peegeldavad pinnad;

* kumer- ja ndguspeegel;

* lddtsed;

* silma mudel;

* suur luup;

» valgusjuhi mudel;

» suured erineva tiheduse ja sama massiga kehad;

* suured samasuguse ruumalaga erinevatest ainetest kehad;

* deformeeritava keha mudel;

» demonstratsioondiinamomeeter;



» vedrude komplekt;

» dataloggerid (Vernier seadmed) koos sobilike anduritega;
* manomeeter;

* baromeseter;

* vedelikmanomeeter;

* areomeetrid;

* Pascali pump;

* vaakumpump;

» Magdeburgi poolkerad;

* kangi, kaldpinna, poora ja hammasiilekande mudel;
» demonstratsioonseade ristlainete tekitamiseks;

* helisagedusgeneraator;

* vOimendi;

* laiaribaline kolar;

* helihark koos kdlakastiga 2tk.

* elektrisultan 2tk;

» klaaspulk ja siidriie (v0i nahk) ;

* eboniitpulk ja vill;

* elektrofoormasin;

* juhtmed (20tk) ;

» fooliumist torukesed siidist niidi otsas 2tk;

* kaks elektroskoopi;

* juhtiv varras elektroskoopide tihendamiseks;

» demonstratsioonampermeeter;

» elektroliilidi vann koos elektroodidega;

« alalisvoolu allikas sujuvalt reguleeritava pingega vahemikus 0-24V ning voolutugevusega 2 — 10 A;
» erinevad kiittespiraalid alusel;

» U-magnetid 2 tk;

* galvanomeetri to6tav mudel;

* 100 W pirnid alusel 4tk;

* erinevast materjalist ja erineva 1dabimdodduga juhtide stend;
» demonstratsioonvoltmeeter;

» reostaadid (0-100€2, 0-1000€2, 0-5000 Q) ;



* autotrafo;

* sulav ja automaatkaitsmete té6tavad mudelid;
* elektromagnet;

* tootav elektrimootori mudel;

* kiirkeedukann;

* soojuslitkumist imiteeriv katseseade;

* erinevad termomeetrid;

* Maa ja Pdikese mudel aastaaegade demonstreerimiseks;
* dosimeseter;

* kompass;

» magnetndelad;

Uurimuslikke oppeiilesandeid tiidavad 6pilased kahekaupa
Toode teostamiseks vajalikud vahendid kahe 6pilase kohta kaheksandas klassis:
* tasapeegel;

» kaks kumerat (erineva optilise tugevusega) ja iiks nogusléits;
* ckraan;

* metalljoonlaud;

» valgusallikas (kiiiinla asendaja);

* 0,1g tdpsusega kaal (kuue Opilase kohta tiks kaal);

* nihik;

» mootesilinder;

* vahetatava skaalaga diinamomeeter;

* koormised;

* puitpind;

« veetavad klotsid;

* diinamomeeter;

» mootsilinder;

* sukeldatav keha;

* statiiv;

* niit;

* koormised (min 6tk a 100g);



* prisma;

» valgusfiltrid;

* stopper,

» erinevast materjalist vordse kiiljepindalaga kehad;

* erineva tiheduse ja sama massiga kehad;

* samasuguse ruumalaga erinevatest ainetest kehad (kumbagi vihemalt 4tk, kehadel kiiljes konks).

iiheksandas klassis:

» elektrit mittejuhtivad paberi ja kile ribad;

« ampermeeter;

* voltmeeter;

» takistid (sh reostaat);

* pirnipesa alusel koos pirniga 3tk (pirnide nimipinge on vastav Opilastel kasutatavate vooluallikate nimipingega);
* juhtmed 10tk;

» elektripliit;

* vooluallikas;

» digitaalne multimeeter;

» liiliti;

* sirg- ja U-magnet;

* isoleeritud vaskjuhe (1abimdot 0,5 mm, Sm);

» mootsilinder;

« digitaalne kaal (6 Opilase kohta {iks kaal);

* kalorimeeter;

* erinevast ainest ithesuguse ruumalaga katsekehad;
* vedeliktermomeeter (-20°- +120° C)



5. Hindamine

Fiiiisika opitulemuste hindamine l1dhtub dppekava iildosas ja teistes hindamist reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest. Kasutatakse nii
kujundavat kui kokkuvdtvat hindamist. Kokkuvdtva hindamise korral kasutatakse kriteeriumhindamist.

Opitulemusi tuleks hinnata ldhtudes kahest aspektist: 1) dpilase mdtlemistasandite arenemine fiiiisika kontekstis; 2) uurimuslikud ja otsuste tegemise
oskused. Nende suhe hinde moodustumisel vdiks kujuneda vastavalt 80 % ja 20 %.

Opilaste mdtlemistasandite arengut fiilisikas hinnatakse kahel tasemel lihtuvalt saavutatud dpitulemustest:

1. madalamat jirku mdtlemistasandid — hdlmavad teadmist ja arusaamist. Opitulemuste sdnastuses seostuvad madalamat jirku
motlemisoperatsioonidega jargnevad mérksonad: liigitab, toob néiteid, loetleb, selgitab, tunneb &ra, kasutab, oskab, leiab jne.

2. korgemat jarku motlemistasandid — holmavad analiiiisi, slinteesi ja hinnangute andmist (hindamist). Kdrgemat jarku motlemisoperatsioonidega
seostuvad méarksonad: analiiiisib, vordleb, seostab, koostab, sdnastab, hindab, teisendab, lahendab tilesandeid.

Hinde moodustumisel peaks nende vahekord olema pdhikoolis 50 % ja 50 %. Opilase mdtlemistasandite arenemisega kaasnevad ka rakendused.
Seejuures hinnatakse tulemuste saavutamiseks vajalikke alaoskusi, need véivad monel juhul kuuluda madalamale (enamasti arusaamise), monel juhul
aga korgemale tasandile.

Hindamine eeldab kindlate hindamiskriteeriumide olemasolu. Hindamise kriteeriumid teatatakse dpilastele dppeaasta algul. Oppeaasta kestel vdivad
muudatused toimuda ainult vastastikusel kokkuleppel.. Kontrollivormideks on tunnikontroll, kontrollt66, laboratoorne t66, essee, ainetest, dOpimapp,
uurimuslik t606, tasemet6o, tileminekueksam, arvestus, eksam. Pikema teema tulemushindamise peamiseks vormiks on kontrollt66. Kontrolltoo
sisaldab nii faktide tundmist kui ka tdlgendamist, rakendamist, analiiiisi, slinteesi ja hinnangu andmist. Kontrolltddga esitatakse ka konkreetne
hindamisskaala, kus ndidatakse dra iilesande korrektse lahenduse eest saadav punktide arv ja hindeskaala. (Seejuures voib Opilane kasutada oppekavas
esitatud kvalitatiivseid seoseid kajastavat valemilehte).. Kasutatakse hindamist iseseisva t60 alusel (projektid ja dpilasuuringud). Enesehindamine vaib
kasutada mitmetel juhtudel, eriti aga dpimapi koostamisel, dppeprojektide 1dbiviimisel ja lilesande lahendustulemuse toepéarasuse hindamisel.
Uurimuslike oskuste hindamisel tuleks kasutada iihist ldhenemist kdikides loodusainetes. Sellest 1dhtudes tuleks eraldi tdhelepanu pdorata uuringute
planeerimise, labiviimise ning tulemuste analiiiisi ja tolgendamise ning esitamise oskustele.

Hinnatakse jargmisi aspekte:

1) planeerimisel:

e probleemi sOnastamine;

« taustinfo kogumine ja kriitiline hindamine;

e uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sOnastamine;
e uuringu kavandamine;



2) uuringu lidbiviimisel:

o andmekogumismeetodite rakendamine;
e tdpsuse tagamine.

3) tulemuste analiiiisil, tolgendamisel, esitamisel:

« tabelite koostamine, korrastamine;

o arvandmete analiiiis;

o diagrammide, jooniste jms koostamine;

o diagrammide, jooniste jms analiiiis;

e jdrelduste ja iildistuste tegemine;

e jarelduste ja iildistuste usaldusvéirsuse hindamine;

o jarelduste ja tildistuste rakendamine prognoosimisel;
e uuringu muutmisvajaduse pohjendamine;

e pohitulemuste ja jarelduste esitamine.

4) Probleemide lahendamisel hinnatavad iildised etapid:

e probleemi méadratlemine;

e probleemi sisu avamine;

« lahendusstrateegia leidmine;
o strateegia rakendamine;

o tulemuste hindamine;

Mitme ligildhedaselt samavédrse lahendiga probleemide puhul lisandub otsustamine. Otsuste tegemise oskus seisneb erinevate aspektide pohjendatud
arvestamises kompromisslahendi leidmisel. Seetottu on otsusetegemise metoodikate dpetamisel otstarbekam kasutada erinevaid rithmat6o ja tihisdppe
meetodeid. Tulemuste hindamisel peab mdistma, et dilemmade lahend pole parim iihest seisukohast ldhtuv ega iildjuhul ka iihegi osapoole jaoks.
Naiteks enamiku keskkonnaalaste otsuste tegemisel arvestatakse teaduslikke, majanduslikke, seadusandlikke, sotsiaalseid ja eetilis-moraalseid aspekte.

6. Seos labivate teemadega



Labiv teema "Elukestev Ope ja karjdari planeerimine”

(1) Lébiva teema "Elukestev Ope ja karjddri planeerimine" kédsitlemisega taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kellel on valmisolek elukestvaks
oppeks, erinevate rollide tditmiseks muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ja oma elukdigu kujundamiseks teadlike otsuste kaudu, sh mdistlike
karjadrivalikute tegemiseks.

(2) Opilast suunatakse:

1) teadvustama oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis aitavad kaasa adekvaatse enesehinnangu kujunemisele ja karjddriplaanide konkreetsemaks
muutumisele;

2) arendama oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostdo-, otsustamis- ja infoga timberkdimise oskusi;

3) arendama oskust seada endale eesmirke ja slisteemselt tegutseda nende elluviimisel;

4) kujundama valmisolekut elukestvaks dppimiseks ja karjddriotsuste tegemiseks;

5) tutvuma erinevate ametite/elukutsetega, nende arengutega minevikus ning ettenéhtavas tulevikus, tundma dppima haridus- ja koolitusvdimalusi,
toosuhteid reguleerivaid digusakte, ettevotte ja tootaja digusi ja kohustusi ning kohalikku majanduskeskkonda

Teema Opitulemused pohikooli 16puks:

1) analiitisib oma isiksuseomadusi, oskusi, huvisid, vdimeid, opitulemusi ja muid omadusi (nt tervisega seotud aspekte), vottes neid arvesse esmaste
karjadrivalikute ja -plaanide tegemisel;

2) otsib sobivatest allikatest infot edasiste dpingute kohta valiku tegemiseks, kirjeldab konkreetseid alternatiive oma dpingute jitkamiseks ning
tegevusi ja tingimusi, mis on vajalikud eelistatud dppeasutustesse Oppima asumiseks;

3) p66rdub asjakohaste asutuste ja spetsialistide poole abi saamiseks karjddriotsuste tegemisel;

4) kirjeldab tildiselt kohaliku t66turu olukorda, voimalusi ja arenguid; saab aru elukestva dppimise tihtsusest muutuvas tdéomaailmas ja arenevas
ithiskonnas;

5) kirjeldab tegevusala/ameti seoseid inimese eluviisiga; kirjeldab oma Gigusi ja kohustusi té6tajana;

6) tunneb dra enamlevinud todde ja tootajatega seotud stereotiilipsed negatiivsed (sh sooliselt voi muul moel diskrimineerivad) suhtumised;

7) seab oma tegevustele pikemaajalisi eesmérke ja prioriteete; leiab erinevaid voimalusi lilesannete tditmiseks ja probleemide lahendamiseks.

Léabiv teema "Keskkond ja lihiskonna jatkusuutlik areng”

(1) Léabiva teema "Keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng" kisitlemisega taotletakse dpilase
kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes
hoiab ja kaitseb keskkonda.



(2) Opilast suunatakse:

1) aru saama loodusest kui terviksiisteemist ja inimese ning teda timbritseva keskkonna
vastastikustest seostest, inimese sdltuvusest loodusressurssidest;

2) aru saama inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu
erinevate tunnuste vastastikusest seotusest, inimtegevusega kaasnevatest riskidest;

3) vairtustama bioloogilist (sh maastikulist) ja kultuurilist mitmekesisust ning 6koloogilist
jatkusuutlikkust;

4) arutlema keskkonna probleemide iile nii kodukoha, ithiskonna kui ka iileilmsel tasandil,
kujundama isiklikke keskkonnaalaseid seisukohti, pakkuma vélja lahendusi
keskkonnaprobleemidele;

5) vOtma vastutust jatkusuutiku arengu eest, kasutama loodussiéstlikke ja jatkusuutlikku
arengut toetavaid tegutsemisviise; hindama ja vajadusel muutma oma tarbimisvalikuid ning
eluviisi.

Teema Opitulemused pohikooli 16puks:

1) jargib loodus- ja keskkonnakaitse pohimdtteid; mdistab, et looduskeskkond on inimiihiskonna arengu alus; modistab looduskeskkonna haprust ja
inimese soltuvust loodusressurssidest;

2) kirjeldab loodust kui terviksiisteemi; analiiiisib organismide ja keskkonna vahelisi seoseid,;

3) selgitab, kuidas keskkonnapoliitika aitab kaasa keskkonnaseisundi paranemisele ja keskkonnaprobleemide ennetamisele;

4) tunneb ja kasutab oma kodanikudigusi ja -kohustusi keskkonnakiisimustega tegelemisel; avaldab arvamust keskkonna teemadel, propageerib
keskkonnahoidlikku kéitumist;

5) kasutab keskkonda puudutavat teavet kriitiliselt ja loovalt, analiiiisib kodulimbrust puudutavat keskkonnalast infot;

6) nditab iiles teadlikkust tarbida keskkonnasobralikke tooteid ja materjale, mahepollumajandustoodangut, tdhtsustab alternatiivenergiaallikate
kasutamist;

7) kéitub igapdevaelu probleemide lahendamisel keskkonnateadlikult, arvestades eetilisi, moraalseid ja esteetilisi aspekte.

Labiv teema "Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™

(1) Lébiva teema "Kodanikualgatus ja ettevotlikkus" kisitlemisega taotletakse opilase
kujunemist aktiivseks ja vastutustundlikuks ja kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes moistab
tthiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, on tihiskonda
16imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengutele.



(2) Opilast suunatakse:

1) vaartustama demokraatlikku tihiselu korraldamist, koost6od, kodanikualgatust ja
vabatahtlikkusel pohinevat tegutsemist ning konfliktide rahumeelset ja vigivallatut lahendamist;
2) olema algatusvdimeline ja ettevotlik, kujundama isiklikke seisukohti ja neid véljendama;
3) tundma Oppima ja kaitsma enda ja teiste digusi ning moistma nendega kaasnevat vastutust
ja kohustust;

4) moistma avaliku-, ettevatlus- ja mittetulundussektori seoseid ja toimimist;

5) mdistma enda kui tiksikisiku rolli ithiskonnas, omandama oskusi osalemiseks
otsustamisprotsessides;

6) mdistma ettevatluse rolli tihiskonnas ja suhtuma positiivselt ettevotlusesse ja selles
osalemisse;

Teema Opitulemused pohikooli 16puks:

1) kuulab teistega koostodd tehes aktiivselt ja viljendab oma motteid, pakub vélja originaalseid ideid ja probleemide alternatiivseid lahendusviise;
2) selgitab, miks on vabatahtlike tegevus iihiskonnale vajalik ning toob néiteid vabatahtliku tegevuse kohta;

4) kirjeldab oma sdonadega tihiskonna jagunemist avalikuks, tulundus- ja mittetulundussektoriks; vordleb neid sektoreid ning selgitab sektorite vahelisi
seoseid;

5) kirjeldab oma sdnadega kooli demokraatlikku juhtimissiisteemi ja dpilasomavalitsuse t66d; suudab vajadusel osaleda koolielu korraldamises;

6) selgitab valla- voi linnavalitsuse funktsioone ja toimimist;

7) arutleb iihishiive ja maksude olulisuse iile ithiskonnas;

8) vordleb erinevaid elatise teenimise viise (nt palgatdo, ettevotlus, mittetulundusiihingu loomine);

9) koostab isikliku ja pere eelarve; selgitab laenudega seotud ohte ja kulutusi ning oskab etteantud lihtsa juhtumi varal hinnata laenamise eeldatavat
otstarbekust;

Léabiv teema "Teabekeskkond”

(1) Lébiva teema "Teabekeskkond" késitlemisega taotletakse dpilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat infokeskkonda, suudab seda kriitiliselt
analiiiisida ja selles toimida vastavalt oma eesmaérkidele ja tihiskonnas omaksvdetud
kommunikatsioonieetikale.

(2) Opilast suunatakse:
1) mdistma vahetu ja vahendatud sarnasusi ja erinevusi;



2) valima sobivat suhtlusregistrit ja sidekanalit vastavalt olukorrale ja vajadusele;

3) médratlema oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet;

4) kujundama tdhusaid teabeotsingumeetodeid, mis hdlmavad endas erinevate teavikute ja
teabekeskkondade kasutamist;

5) arendama kriitilise teabeanaliiiisi oskus;

III kooliastme lopetaja:

1) teadvustab ja analiilisib oma igapdevast meediakasutust; pohjendab oma valikuid ja eelistusi; leiab endale vajaliku informatsiooni Interneti ja teiste
kanalite kaudu; kirjeldab meedia rolli to6turul

2) sonastab olukorra kirjelduse pohjal moned kaitumisjuhised selleks, et kokkupuude meediaga oleks talle turvaline (sh suhtlus ajakirjanikuga,
Internetis, raadios);

3) tunneb 4ra eri liiki (sh segatud formaadiga) meediatekstid ning selgitab nende kasutamise otstarvet;

4) iseloomustab Internetis kiilastatud kodulehekiilgi autorluse, kujunduse, informatsiooni usaldusvéérsuse seisukohast ning kirjeldab nende elemente;
5) viitab ja tsiteerib kasutatud allikaid korrektselt; selgitab viitamise ja tsiteerimise tahtsust uurimistédde voi referaatide puhul ning tuvastab erinevatest
allikatest périt teksti autori vajaliku tdpsusega;

6) teadvustab avaliku teabe rolli ja ulatust tihiskonnas, kirjutab vajaduse korral korrektseid e-kirju koos koigi vajalike rekvisiitidega; koostab ja avaldab
korrektse kuulutuse teadetetahvlile voi Internetti;

7) kasutab oma teadmisi visuaalsetest ja verbaalsetest mojutusvahenditest vastutustundlikult; teadvustab ajakirjanduse eetikakoodeksi olemasolu ning
védrtustab hea ajakirjandustava jargimist;

8) moistab oma digusi ja kohustusi ajakirjandusega suheldes; teadvustab oma rolli voimaliku infoallikana.

Labiv teema "Tehnoloogia ja innovatsioon”

(1) Lébiva teema "Tehnoloogia ja innovatsioon" kdsitlemisega taotletakse dpilase kujunemist
uuendusaltiks ja kaasaegseid tehnoloogiaid eesmérgipiraselt kasutada oskavaks inimeseks,
kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

(2) Opilast suunatakse:

1) omandama teadmisi tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade kohta erinevates
eluvaldkondades;

2) modistma tehnoloogiliste uuenduste moju inimeste t60- ja eluviisile, elukvaliteedile ja
keskkonnale nii tdnapdeval kui minevikus;



3) aru saama tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ning kultuuriliste innovatsioonide
vastastikustest mojudest ja omavahelisest seotusest;

4) moistma ja kriitiliselt hindama tehnoloogilise arengu positiivseid ja negatiivseid mojusid ning
kujundama kaalutletud seisukohti tehnoloogia arengu ja selle kasutamisega seotud eetilistes
kiisimustes;

5) kasutama info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (IKT) eluliste probleemide lahendamiseks ja
oma dppimise ja tod tohustamiseks;

6) arendama loovust, koostodoskusi ja algatusvoimet innovaatiliste ideede rakendamisel
erinevates projektides;

Teema Opitulemused pohikooli 16puks:

1) koostab arvuti abil korrektselt vormindatud ja viidetega varustatud referaadi;

2) koostab ja esitab klassile esteetiliselt kujundatud informatiivse multimeediumi-pohise esitluse;

3) osaleb aktiivselt loomingulises koostodprojektis, kasutades seejuures erinevaid tehnoloogilisi lahendusi suhtlemiseks ja koostddks;
4) kogub ja siistematiseerib andmed, teostab lihtsa statistilise analiiiisi;

5) demonstreerib oma saavutusi ja padevusi digitaalse portfoolio e Opimapi abil;

6) kirjeldab tehnoloogia rolli ithiskonnas ja oma kutsevaliku vaatenurgast;

7) valib etteantud t60 jaoks sobiva tehnoloogilise vahendi ja pohjendab oma valikut;

8) koostab ja kujundab huvialase veebilehe, ajaveebi voi digitaalse Oppematerjali;

9) kirjeldab ja pdhjendab tehnoloogilise innovatsiooni olulisust mingis konkreetses eluvaldkonnas voi1 probleemsituatsioonis.

Labiv teema "Tervis ja ohutus”

(1) Labiva teema "Tervis ja ohutus" késitlemisega taotletakse dpilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fliiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jérgima
tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ja kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna
kujundamisele.

a) Tervisekasvatus pohineb Opilaste tervisega seonduvate teadmiste ja hoiakute ning
sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamisel. Seda toetab tervist edendava kooli pohimdtete
rakendamine koolis.

b) Ohutuse valdkonnas Gpetatakse kdituma ohutult liiklus-, tule-, vee- ja teiste iimbritsevast
keskkonnast tulenevate ohtude korral ning otsima vajadusel abi.



(2) Opilast suunatakse:

a) tervise valdkonnas:

1) terviseteadlikkuse arenemisele, sh oma tervise ja turvalise kditumise védrtustamisele;

2) kasutama oma teadmisi, enesega toimetulekuoskusi ja tildiseid sotsiaalseid oskusi enda ja
teiste, sealhulgas turvalise koolikeskkonna kujundamiseks;

3) teadvustama oma otsuste, kditumise ja selle tagajargede seost;

4) leidma ja kasutama usaldusvéérset terviseinfot ja abiteenuseid;

5) teadvustama timbritseva keskkonna moju oma tervisele ja analiiiisima seda mitmekiilgselt.

b) Ohutuse valdkonnas:

1) tundma eri liiki ohuallikate ja ohtlike olukordade olemust ning nende vdimalikku
tekkemehhanismi;

2) ennetama ja viltima ohuolukordadesse sattumist;

3) kujundama turvalisele kooli- ja kodukeskkonnale, paikkonnale ning liiklusohutusele suunatud
hoiakuid ja kditumist;

4) omandama teadmisi ja oskusi ohu- ja kriisiolukordades tohusalt kdituda;

5) kujundama odiget liikluskditumist ning liikluses kehtivate normide jargimist ja
kaasliiklejatega arvestavamist;

6) tundma Oppima ja vddrtustama liikluse ja ohutuse reeglitest tulenevaid digusi,
kohustusi ja vastutust.

Teema dpitulemused pohikooli 16puks:

1) koostab isikliku terviseplaani, kajastades enda tervise tugevaid kiilgi, vajadusi ja terviseriske;

2) kirjeldab, kuidas eluviis, parilikkus ja teised faktorid on seotud tervise edendamise ja haiguste ennetamisega;

3) vordleb erinevaid riskikéitumisi nende suhtelise ohtlikkuse alusel;

4) ennetab ohusituatsioonis vigastusi; demonstreerib dppesituatsioonis nendega toimetulekut; kirjeldab olukordi, mis nduavad professionaalset abi;
5) demonstreerib viise véltida ja vdhendada ohtlikke olukordi (nt liiklus-, olme- ja tuletraumasid) ning toimetulekut ohukordades.
6) analiiiisib, kuidas meedia ja kaaslastelt saadud info mdjutavad tervisekditumist;

7) leiab erinevatest allikatest usaldusvédrset terviseinfot; edastab usaldusvéérset

tervise- ja ohuinformatsiooni;

8) suudab vajadusel teisi mojutada ja toetada tervisesobralike ja ohtu véltivate otsuste langetamisel;

9) kirjeldab ohutust tagavate vahendite toimet ja omadusi, tuginedes loodusainetel dpitule, kasutab optimaalseid vahendeid,



10) kirjeldab erinevate ohuolukordade tekkepohjuseid, pakub vélja erinevaid voimalikke lahendusi ohuolukorras tegutsemiseks;
11) jéargib liikluseeskirja ndudeid jalakéijale, jalgratturile ja mopeedijuhile, kditub liikluses vastavalt liikluseeskirjas kehtestatud nduetele.

Labiv teema "Vaartused ja kolblus™

(1) Labiva teema "Védrtused ja kdlblus" késitlemisega taotletakse dpilase kujunemist kolbeliselt
arenenud inimeseks, kes tunneb {ihiskonnas tildtunnustatud véirtusi ja kdlbluspdhimatteid,
jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse ja sekkub vajadusel
oma voimaluste piires.

(2) Opilast suunatakse:

1) tunnustama véértusi, kolbelisi norme ja viisakusreegleid;

2) analiilisima siistemaatiliselt kdlbelisi norme ja véértusi;

3) arutlema iildtunnustatud eetiliste printsiipide iile ja neid omaks votma,;

4) juhinduma oma kéditumises neist pohimdtetest ning hindama iseenda ja kaasinimeste
kaitumist nende alusel;

5) osalema kollektiivi (klass, kool, huviring jm) eetikakoodeksi ja kditumisreeglite
viljatdotamises ja neid jargima;

6) reflekteerima nii iseenda kui kaasinimeste kditumispohimdtete iile, kasutades oskusi
kolbeliste konfliktide lahendamiseks ning vastutustundlike valikute tegemiseks.

Teema Opitulemused pohikooli 16puks:

1) kirjeldab enda jaoks olulisi védrtusi, arutledes nende moju iile (sh enesehinnang, tulevikuplaanid, suhtumine teistesse inimestesse, kaaskonda ja
keskkonda); selgitab ja pohjendab oma maailmavaatelisi seisukohti;

2) selgitab oma sdnadega ja nditeid tuues seost diguste, vabaduse ja vastutuse vahel; arutleb diguste ja kohustuste iile humanistlike viirtuste taustal;

3) teadvustab inimeste huvide, péritolu, kultuuri, religiooni ja maailmavaatega seotud erinevusi, arvestab nendega ning mdistab, miks
diskrimineerimine (sooline, kultuuriline, usuline, seksuaalne, valimuse halvustamine vms) on taunitav; mdistab, et erinevate inimeste vadrtushinnangud
voivad olla erinevad;

4) toob vilja etteantud tekstis voi situatsioonis leiduva eetilise dilemma, selgitab seda oma sdnadega ja pakub vdimalikke toimimisvdimalusi eri
osapoolte perspektiivist, osundades probleemiga seonduvatele vairtushinnangutele ja kdlbelistele normidele.



Kokkuvote

Libivate teemade tulemuslik rakendamine on suures ulatuses histikorraldatud koostdo kiisimus. Oppetegevuse eesmirkide ja kavandamise vahendina
pakuvad labivad teemad koolile mitmekesiseid voimlusi omanéoliste lahenduste abil Gpilaste vaértuste ja hoiakute kujundamiseks. See omakorda
voimaldab kasvatada tihiskonna liikmeid, kes oleksid edukamad tinaste murede ja viljakutsetega hakkama saamisel.

Koolides ei ole ldbivate teemade rakendamine vdoras, kiill aga on esile kerkinud mitmeid aktuaalseid valdkondi, millega tegelemine on vaja liilitada
igapdevasesse Oppe- ja kasvatustegevusse.



