Ainekavad glimnaasiumiastmele.
Aine nimetus: Inimesedpetus.

Oppeaine kirjeldus.

Perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale, eetikale,
perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile {ihiskonnas, et toetada vajalike teadmiste,
oskuste ja hoiakute omandamist tulevase perekonnaelu alusena. Kursus aitab ka tunnetada,
motestada ja analiilisida olemasolevate kogemuste alusel oma rolli kasvuperekonnas ning arendada
vastutustunnet loodavaks perekonnaeluks nii tiksikisikuna kui ka ithiskonnas.

Perekonnadpetuse kursus toetab eelkdige dpilaste eneseméératlus-, sotsiaalse ja vdirtuspadevuse
kujunemist. Teistest dppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusainete, kirjanduse ja teiste
sotsiaalvaldkonna ainetega.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse iildisest eesmirgist, et toetada dpilase isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist,
kusjuures pdhirdhk on hoiakute kujundamisel. Opilane dpib tundma iihiskonnas toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja
ajaloolisi protsesse ning nihtusi, mis mdjutavad pereelu struktuure ja protsesse. .

Oppe- ja kasvatuseesmaérgid, Idhtuvalt iildpiddevustest.

Gilimnaasiumi perekonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) kujuneb terviklikuks, iseseisvaks ja teisi arvestavaks isiksuseks;

2) omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on esmavajalikud perekonnaeluks;

3) omandab valmiduse tunnetada iseennast ja oma rolli nii kasvuperekonna kui ka enda
loodava perekonna liikmena

Hindamine.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest. Hindamise
pohiline iilesanne on toetada opilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnangu, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamises, pakkudes voimalusi



enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ega viirtusi. Hoiakute ja vdartuste kohta antakse opilasele tagasisidet. Opitulemuste
hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi iilesandeid.

1. Alljargnev tabel:

Kursuse nimi: Perekonnadpetus, tundide arv 35.

Teema Oppesisu/pdhimaisted Opitulemused Oppetegevus Oppevahendid
Perekond. Perekonna Kursuse 1opul dpilane: Oppetegevust kavandades ja M.Kagadze,|.Kraav
Perekond minevik, olevik ja 1) kirjeldab perekonna ja korraldades: ,Perekonnadpetus”
tulevik. Kooseluvormid. | peresuhete muutumist aegade 1) ldhtutakse dppekava Kirjastus“Koolibri®,
Perekonna eri vormid. viltel; alusvédrtustest, tildpiddevustest, | Tallinn,2007
Perekonna 2) selgitab kooselu ja perekonna | dppeaine eesmaérkidest,
funktsioonid indiviidi ja | vormide mitmekesisust, Oppesisust ja
ithiskonna seisukohast. | analiiiisides nende eeliseid ning | oodatavatest Opitulemustest ning
Perekeskne ja puudusi; toetatakse 10imingut teiste
individualistlik 3) analiiiisib perekonna Oppeainete ja ldbivate
perekésitlus funktsioone indiviidi ja teemadega;
ithiskonna seisukohast ning 2) taotletakse, et opilase
selgitab, kuidas opikoormus (sh kodutdode
oleneb nende tditmine igast maht) on mdddukas, jaotub
pereliikmest; kursuse
4) selgitab perekeskse ja ulatuses tihtlaselt;
individualistliku perekésitluse 3) véimaldatakse dppida
Piisisuhe Liihi- ja pikaajaline olemustl infiividua_alself[ ja ﬁhesko_os _
suhe. Piisisuhte loomine | | teistega (iseseisvad, paaris- ja
ja siilitamine. Piisisuhte 1.)”k'1rj‘eldab~pu31su.hte loom}st ja ru}_lmatO(_)d), et_‘goetada 0p_1laste
piisimist mdjutavad sa.uhm}st mOJutavalq "['egln'”eld kulur]emlst ak~t||v§eteks ning
tegurid. ning t_ah‘_[sustab p_osnnvseld iseseisvateks oppljateks; _
Tunded ja piisisuhe. tupdeld ja negatuvs_ete tgn‘netega £~1) kafutataksg dlferentsgerljtud
Piisisuhtest tulenev toimetulekut turvalise piisisuhte | dppeiilesandeid, mille sisu ja
alusena; raskusaste toetavad




Abielu

Lapsevanemaks
olemine

vastutus. Toimetulek
suhete 10ppemisega.
Armastuse

olemus ja liigid.
Seksuaalsuhted.
Turvaline
seksuaalkditumine.
Uhiskonna ja kultuuri
moju

suhtumisele
seksuaalsusesse

Abielu: registreeritud
abielu ja vabaabielu.
Abielu, tavad ja
kombed. Abielu toetav
lahedane

sotsiaalne vorgustik.
Abieluline kohanemine.
Abielu perioodid.
Abielulise rahulolu
muutused

kooselu jooksul.
Abielusuhtest tulenevad
oigused ja kohustused

Lapsevanemaks olemine
ja selle komponendid:

2) moistab piisisuhtest tulenevat
vastutust ning kirjeldab
toimetulekuviise 1dhisuhete
16ppemise korral,;

3) kirjeldab armastuse olemust,
vottes aluseks armastuse
liigituse;

4) selgitab seksuaalsuhete
seotust armastusega ning
turvalise ja vastastikku rahuldust
pakkuva

seksuaalkditumise pohimotteid
inimsuhetes;

5) kirjeldab, kuidas mdjutavad
tthiskond ja kultuur suhtumist
seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.

1) analiiiisib registreeritud ja
vabaabielu voimalikke eeliseid
ning puudusi;

2) selgitab abieluga seonduvate
tavade ja kommete tugevdavat
ning toetavat mdju
inimsuhetele;

3) moistab ldhedase sotsiaalse
vorgustiku tihtsust abielu
toetava susteemina;

4) kirjeldab abielu perioode ning
abieluga kohanemist ja rahulolu
mdjutavaid tegureid,

5) selgitab abielusuhtest
tulenevaid digusi ja kohustusi

individualiseeritud kasitlust,
aitavad Opitut siivitsi moista
ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid
info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiatel
pohinevaid dpikeskkondi
ningdppematerjale ja -
vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda:
naiteks arvutiklass, asutused,
muuseumid, néitused;

7) kasutatakse mitmekesiseid
oppemeetodeid, sh aktiivopet:
arutelud, diskussioonid,
juhtumianaliiiisid, paaristodd,
projektdpe, rollimingud,
rihmat6od, véitlused, Gpimapi ja
uurimistoo koostamine,
praktilised ja uurimistodd (nt
toolehtede tiitmine, loovtodde
Kirjutamine, infootsingud
teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste voimeid
ja suutlikkust ja kohalikku
eripdra ning Uihiskonnas
toimuvaid muutusi,

9) arendatakse Opilaste teadmisi,
oskusi ja hoiakuid, sealjuures on
pohirdhk hoiakute
kujundamisel;




Laps

Kodu ja argielu

bioloogiline, juriidiline,
pstihholoogiline,
sotsiaalne. Vanemate
roll ja vastutus lapse
kasvatajana. Vanemate
kasvatusstiilid.
Pereplaneerimine ja
seda mojutavad tegurid.
Planeerimata rasedus

Lapse areng ja vanema
osa selles.
Kiindumussuhe lapsega
ning vanemate moju
selle kujunemisele.
Kodukasvatuse olemus,
eesmadrgid ja osa lapse
arengus

Kodu ja selle loomine.
Kodu kui elukeskkond.
Pereliikmete vajadused
ja vairtused ning nende
arvestamine. Sallivus
suhetes. Rollide
jaotumine peres.
Abistavad suhted peres.
Suhtlemine peres.
Lahkhelid peres ning

1) kirjeldab lapsevanemaks
olemist, ldhtudes selle
komponentidest;

2) analiilisib vanemate
kasvatuslikust rollist tulenevat
vastutust lapse kasvatamisel;
3) analiiiisib vanemate
kasvatusstiile, ldhtudes lapse
arengu toetamisest
kodukasvatuses;

4) selgitab tegureid, mis
mojutavad inimese
reproduktiivtervist;

5) kirjeldab tohusaid meetodeid,
mis aitavad planeerida rasedust
soovitud ajal;

6) selgitab planeerimata
rasedusega kaasnevaid valikuid
ning neid mojutavaid tegureid
Lapse areng ja vanema 0sa
selles. Kiindumussuhe lapsega
ning vanemate moju selle
kujunemisele.

Kodukasvatuse olemus,
eesmargid ja osa lapse arengus

1) teadvustab kodu kui turvalise
elukeskkonna mdju inimese ja
tema lahisuhete arengule;

10) véimaldatakse siduda opet
koolivilise eluga, et kogu
ainekasitlus oleks voimalikult
elulahedane.




Perekonna
majanduselu ja
oigusaktid

Perekond inimese
elus

nende lahendamise
voimalused.

Perekond, inimese tervis
ja tervislik eluviis.
Terviseriskid ning
nende ennetamine
iiksikisiku,

perekonna ja kogukonna
tasandil.

Lahkuminek ja lahutus.
Lein ja toimetulek
sellega. Perekondlike
suhete sdilitamine

Pere eelarve ja
materiaalsed ressursid
peres. Abielu ja laste elu
reguleerivad seadused

2) selgitab ning oskab néha
vOimalusi pereliikmete vajaduste
ja vaidrtustega arvestamiseks
ning vastastikuseks toetuseks ja
abiks;

3) kirjeldab pereliikmete rollide
ja rollinduete kokkuleppelisust ja
paindlikkust ning nende

moju peresuhetele;

4) demonstreerib Opisituatsioonis
tohusaid lahkhelide lahendamise
viise peres;

5) kirjeldab tegureid, mis
mojutavad perelitkmete fiiiisilist,
emotsionaalset, sotsiaalset ja
vaimset tervist ja tervislikku
eluviisi, ning selgitab véimalusi
neid siilitada ja parandada;

6) teab, kuidas soltuvus
erinevatest ainetest voi
tegevustest mojutab peresuhteid,
ning

selgitab kaassoltuvuse olemust;
7) oskab seada tervise
edendamisega seonduvaid
eesmadrke nii enda, perekonna
kui ka

kogukonna tasandil;

8) teadvustab lahkumineku ja
lahutuse pohjusi ning tagajargi;
9) teadvustab leina olemust ning
leinast tilesaamise voimalusi;




Perekonna tidhtsus
inimese elu erinevatel
perioodidel. Side
pdlvkondade vahel. Onn
ja perekonnaelu.

10) véértustab perekondlike
suhete sdilimist ja perekonda

1) oskab kavandada pere eelarvet
ning mdistab iga perelitkme
Oigust oma ajale, ruumile ja
materiaalsetele kulutustele,
arvestades teisi;

2) teab pohilisi pereelu ja laste
elu reguleerivad seadusi

1) selgitab perekonna téhtsust
inimese jaoks elu erinevatel
perioodidel;

2) selgitab pdlvkondi ithendavate
sidemete tugevdavat ja toetavat
mdju pereelule;

3) védrtustab perekonnaelu
positiivset rikastavat moju
inimese l&hisuhete vorgustikus




