TAGi koolieine meniiii 13.05- 17.05.2024 | kooliastmele 7-9 Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Stsivesikud, | Allergeen
aastasetele kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
= [Tomati - sealihasupp ( mahe kartulid, porgand ) 200 186 7.82 10.54 15.87
4 [Hapukoor, R 20 % 10 20 0.28 2.00 0.36 2
8 Mustsdstra-kamasmuuti 150 159 5.14 3.03 29.13 1;2
X |Leivatoode 25 72 2.05 0.84 13.31 1;11;2
ESMASPAEV KOKKU : 437 15.29 16.41 58.67
i |Kartuli - lillkapsavorm ( mahe kartulid ) 200 211 9.76 10.66 2041 1;2;3;7:8
% Porgand ( mahe ) 50 17 0.50 0.20 3.85
—i |Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
8 Mahlajook ( mahe dunamahlajook ) 150 36 0.02 0.02 8.62
* [Leivatoode 45 129 3.69 1.51 23.96] 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 422 14.02 15.42 57.07
Magushapu kanakaste 130 121 8.82 4.92 10.56
W [Keedetud riis ( mahe ) 130 168 3.28 1.41 35.49
w |Hiinakapsas 50 10 0.80 0.15 1.60
S |Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Q [Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 25 72 2.05 0.84 13.31  1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 430 15.15 13.52 62.14
w1 |Kartuliroog hakklihaga ( mahe kartulid ) 200 286 10.90 12.76 32.97
% Kaalikas 50 15 0.50 0.15 3.65
= |Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.82 0.14 10;2
8 Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
* [Leivatoode 35 101 2.87 1.18 18.63[ 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU : 422 14.40 16.05 56.10
Sealihakaste rtidega 130 144 7.82 9.91 6.27 1,2
W [Keedetud tatar 130 155 5.41 1.82 30.17
w |Peet 50 22 0.80 0.10 4.35
S |Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.82 0.14 10;2
2 [Kummelitee 150 18 0 0 449
Leivatoode 25 72 2.05 0.84 13.31  1;11;2
REEDE KOKKU : 427 16.11 14.49 58.73
NADALA KESKMINE KOKKU: 428 14.99 15.18 58.54
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