Valmistoidu | Toiduenergia,|  Valgud, Rasvad, Siisivesikud, | Allergeen
TAGi koolilsuna meniiii meniiii 29.04- 05.05 vanus 16-19 ja enam kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Hautatud kalkuniliha 60 92 12.33 451 045
Koorekaste tilliga 100 109 1.44 9.11 5.63 1.2
Aurutatud brokoli 60 18 1.84 0.20 3.21
Keedetud téistera pasta ( mahe )/keedetud pasta ( mahe ) 60 100 2.81 2.31 16.38 1,3
Keedetud I3atsed ( mahe ) 60 95 6.50 0.45 14.13
< |Jéasalat, porgand ( mahe ), redis, peet 120 33 1.41 0.27 6.87
8 Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
= Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
S Vesi 180 0 0 0 0
X [Maitsevesi ( apelsiniga ) 180 3 0.13 0.17 0.86
Mahlajook ( mahe mustsdstra mahlajook ) 180 43 0.02 0.02 10.35
Piimatooted ( keefir 2.5%, mahe piim 4-4.4% ) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 230 6.56 2.69 4259 1112
Pirn 70 30 0.28 0.28 742
Kaalikas 100 31 1.00 0.30 7.30
ESMASPAEV KOKKU : 840 35.78 25.18 117.07
[Oakotlet (Vegan) 60 80 3.01 2.15 11.51 1,10
Hapukapsasupp sealihaga ( mahe kartulid ) 300 217 14.19 10.07 17.94 1
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
= Kaerahelbekrdbedik dunte ja sdstardega 100 291 4.29 10.10 46.79 1,2
Z [Piimatooted ( keefir 2.5%, mahe piim 4-4.4% ) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
QO |Vesi 180 0 0 0 0
g Maitsevesi ( sidruniga ) 180 3 0.13 0.17 0.86
e Kummeli tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37.27 1;11;2
Kiivi 70 33 0.70 0.28 749
Varske lillkapsas 100 22 1.60 0.20 4.60
TEISIPAEV KOKKU : 841 27.94 27.70 121.97
[Kaégiviliasupp ( mahe kartulid, porgand ) 300 182 3.84 11.05 18.49
Selge kalasupp ( mahe kartulid, porgand ) 300 216 11.17 11.17 18.93 4
Mdnus kohupiimakreem 130 209 5.97 6.59 30.56 2
< |Piimatooted ( keefir 2.5%, mahe piim 4-4.4% ) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
2 Vesi 20 0 0 0 0
= |Maitsevesi ( kurgiga ) 180 3 0.13 0.17 0.86
8 Mahlajook ( mahe dunamahlajook ) 180 43 0.02 0.02 10.35
x [Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 85 244 6.98 2.86 45.25) 1;11;2
Oun (mahe ) 70 28 0.14 0.25 6.93
Porgand ( mahe ) 100 34 1.00 0.40 7.70
NELJAPAEV KOKKU : 789 26.14 21.99 121.49
Bor$ ubadega ( mahe kartulid ) 300 116 2.94 3.37 18.93 1
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Kodused kananagitsad 60 106 13.82 2.84 6.26 1;2;3
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 1,2
Ahjuporgandi ribad ( mahe ) 60 29 0.71 0.85 5.31
Kartulipuder ( mahe kartulid ) 60 82 1.75 2.83 12.77 2
Keedetud parl kuskuss 60 75 2.30 1.56 13.12 1
< |Kaalikas, punane peakapsas, kurk, rukola 120 29 1.74 0.39 5.55
2 |Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 047]  10;2
= Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
8 Vesi 180 0 0 0 0
X |Maitsevesi ( punase sdstraga ) 180 3 0.13 0.17 0.86
Piparmiindi tee 180 22 0 0 5.39
Piimatooted ( keefir 2.5%, mahe piim 4-4.4% ) 20 11 0.73 0.53 0.91 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 85 244 6.98 2.86 45.25) 1;11;2
Apelsin 70 30 0.77 0.07 7.14
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
REEDE KOKKU : 804 32.61 25.61 112.94
| [Maisi- oakotlet 60 91 3.16 2.77 13.55 3
NADALA KESKMINE KOKKU: 818 30.62 25.12 118.37
Leivatoodete valik vib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar; Rehe
rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar;
Taisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pdrandaleib, Eesti Pagar.
Tépsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat v6i talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




